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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка основной общеобразовательной программы дошкольного     

образования    БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» 

 

Основная общеобразовательная программа БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» 

(ООП БДОУ НМР ВО, Программа) разработана рабочей группой педагогов в составе: 

Расторгуевой Т.И.-заведующий д/ садом, ст. воспитатель- Чежина А.А. 

Вид программы: основная общеобразовательная.  

Направленность программы: общеразвивающей направленности.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени и дошкольного образования. 

ООП БДОУ НМР ВО разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному воспитанию: 

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155); 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человек факторов среды 

обитания»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

(рассмотрена и одобрена в Российской академии образования на заседании Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 20.05.2015, № 2/15; 

- Локальные акты БДОУ. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста 

и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой в ДОУ основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, разработанной  на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 
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предназначенной  для использования в дошкольных образовательных организациях для 

формирования основных образовательных программ. 

 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в БДОУ НМР ВО 

«Городищенский детский сад». 

Продолжительность освоения Программы ребёнком дошкольником в условиях БДОУ 

НМР ВО «Городищенский детский сад» 5 лет. Для гарантированной реализации 

государственного образовательного стандарта в четко определенные временные рамки 

образовательная нагрузка рассчитывается на 9 месяцев, без учета весенних каникул и летних 

каникул (трех летних месяцев). 

 

 Программа состоит из трёх основных разделов:  

- целевой,  

- содержательный, 

- организационный. 

ООП БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад»  включает обязательную часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений . 

Обязательная часть Программы разработана на основе Примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования, отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. Часть программы, 

формируемая участниками образовательных отношений сформирована с учётом регионального 

компонента. 

Обе части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации требований ФГОС ДО. 

В соответствии с п.2 ст. 12.1 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» воспитание обучающихся при освоении ими основных общеобразовательных 

программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, осуществляется на 

основе включения в ООП учреждения рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательных мероприятий, разрабатываемых образовательными организациями 

самостоятельно с учетом Примерных рабочих программ и календарных планов. В целях создания 

единого воспитательного пространства Министерство рекомендует использовать примерную 

рабочую программу воспитания как федеральный компонент воспитательной работы в 

образовательном учреждении. При формировании календарного плана воспитательной работы 

БДОУ включает в него мероприятия по ключевым направлениям развития и воспитания 

дошкольников. 
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Общие сведения о ДОУ 

1.  Дата основания  1939  год 
 

2.  Полное 

наименование  

бюджетное дошкольное образовательное учреждение Нюксенского 

муниципального района Вологодской области «Городищенский 

детский сад» 

3.  Юридический 

адрес: 

 Вологодская область, Нюксенский район, с. Городищна, ул. 

Полевая  д. 1.  

 Учреждение осуществляет образовательную деятельность по 

следующему адресу:  

Вологодская область, Нюксенский район, с. Городищна, ул. 

Полевая, д 1.  

4.  Телефон телефон  8(817-47) 2-42-47 
 

5.  E-mail gorod-sad11@yandex.ru 

6.  Учредитель Учредителем Учреждения и собственником его имущества является 

Нюксенский муниципальный район. Функции и полномочия 

Учредителя Учреждения осуществляет управление образования 

администрации Нюксенского муниципального района.  
 

7.  Тип, вид 

учреждения  

бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Детский сад. 
 

8.  ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную деятельность 

на основе законодательных  нормативных  документов: 

- Лицензия на право осуществления образовательной деятельности  №8912 от 23.12.2015 

35 Л01 № 0001503 

- Устав ДОУ утверждён приказом  управления образования администрации Нюксенского  

муниципального района № 01-03/314 от 03.12.2015 г.  
 

9.  График работы учреждения Рабочая неделя пятидневная (кроме субботы,  воскресения 

и  праздничных дней).  

10.  Продолжительность 

работы: 

Ежедневно с 7.00 до 19.00 часов – 12 часов 
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1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 
 

Цель и задачи деятельности ДОУ по реализации основной образовательной программы 

определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом ДОУ, реализуемой Основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы,  с учетом регионального компонента,  на основе анализа результатов 

предшествующей педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в 

котором находится дошкольное образовательное учреждение.  

 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  образования 

в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

 

Программа направлена на: 

 создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства: 

 формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических 

и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями: 

 подготовку  к жизни в современном обществе; 

 формирование предпосылок к учебной деятельности;  

 обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, 

активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям.   

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

•  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

•  творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 
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•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

•  соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья). 

3.Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования). 

4. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

5.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества. 

6. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

7. Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

8.Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

9.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

 

     Разработанная программа  предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Вологодского края, Нюксенского 

района и с. Городищна. 

      Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 
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1.3. Принципы и подходы к реализации Программы 

 

  Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов формирования 

программы: 
 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС: 

1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 

важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 

периоду. 

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников  ДОУ) и детей. 

3.  Уважение личности ребенка. 

4.  Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, 

прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 
 

Основные принципы дошкольного образования 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития. 

Способы реализации принципа: 

- Ежедневно в режиме дня отведено время для игровой деятельности, как 

самостоятельной, так и специально-организованной. 

 - В сетке ООД игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 

деятельности, т.к. она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. Реализация занятий основана на одной из специфических деятельностях ( или 

нескольких таких деятельностей – интеграция различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно с педагогом. 

- В детском саду созданы условия для разворачивания детской деятельности самых 

разных видов: свободных игр, сюжетных игр, игр с разной степенью жесткости заданных правил 

и различной предметностью. Модульные игровые зоны в группах, устроены таким образом, что в 

них всегда есть возможность творческого приспособления пространства к задачам игры, 

разворачиваемой этим ребёнком (или несколькими детьми) в данный момент. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования). 

Способы реализации принципа: 

- Педагогический процесс осуществляется в каждой группе с учётом индивидуальных 

особенностей детей, их интересов, потребностей. Личная увлечённость педагогов групп тоже 

влияет на индивидуализацию образования. Индивидуализация происходит на уровне подгруппы 

детей в соответствии с их потребностями и интересами (например, одна группа детей увлечена 

конструированием, рисованием, настольными играми). Помимо объединяющих детей видов 

занятий индивидуализация образования на уровне подгруппы проявляется как результат 
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общности проживания какого-либо события (например, совместное посещение нескольких детей 

музея, дополнительных занятий). 

- Детям предоставляется возможность участия в планировании, обеспечении  реальной 

возможности выбора, самореализации и реализации своих идей в партнёрстве с другими. 

3.Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. 

Способы реализации принципа: 

- В детском саду совместная партнёрская деятельность строится на основе мотивации, без 

принуждения. Ведущей единицей образовательного процесса выступает образовательная 

ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определённых задач развития, 

воспитания и обучения. 

В основу организации партнёрской деятельности взрослого с детьми входит: 

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми; 

 добровольное присоединение дошкольников к деятельности (без психического и 

дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства); 

 открытый временной конец деятельности (каждый работает в своём темпе). 

Педагоги осуществляют формы совместной деятельности с детьми по пяти направлениям 

развития: речевое, социально-коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое, 

физическое. 

4.Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

Способы реализации принципа: 

Рабочие программы педагогов разработаны с учётом приоритетных сфер инициативы: 

- для детей -4 лет- приоритетной сферой инициативы является продуктивная деятельность 

-для детей 4-5 лет  приоритетная сфера – познание окружающего мира 

- для детей старшего дошкольного возраста – внеситуативно – личностное общение и 

научение. 

Детям предоставляется возможность участия в планировании, обеспечении реальной 

возможности выбора, самореализация и реализация своих идей в партнёрстве с другими. 

Педагоги используют такие способы поддержки развития детской инициативы: 

- Экспериментирование 

- Сюжетное обыгрывание макетов жизненных пространств 

- Моделирование разных устройств 

- Игры, игровые приёмы, игровые материалы задающие содержание правила, культуру и 

дух совместных действий, направленных на достижение цели 

- Образно-смысловые задания на импровизации: с учётом возможностей детей 

- Игры-представления по мотивам народных сказок о животных, по поэтическим 

фольклорным произведениям 

- Создание воображаемых миров 

- Коллекционирование со смыслом и действием (интересных предметов, игровых 

возможностей, впечатлений, способов создания предметов) 

- Сценарии различных акций, вызывающих интерес к социальным действиям и культуре 

- Проблемные вопросы, задающие детям разные типы поисков ответа – единственно 

верного и разных вариантов «верных» ответов 
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- Дифференцированный подход к детям с разной степенью познавательной активности и 

уважительное отношение к неточностям, ошибкам в их деятельности. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

Способы реализации принципа: 

Родители являются полноправными участниками самых разных пространств детского 

сада, в первую очередь – концертов, праздников, сюжетно-ролевых игр. 

Родители совместно с детьми готовят работы к «семейным вернисажам», которые 

выставляются в помещениях ДОУ.  

Включение родителей и педагогов в общественные формы обсуждения и решения 

проблем в организации образовательного процесса, в том числе через сайт ДОУ. 

6.Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

Способы реализации принципа: 

Формирование социокультурных норм происходит в различных видах деятельности, 

главным образом в игре. Сюжетно-ролевые, театрализованные, дидактические, подвижные, 

народные игры выполняют познавательную функцию (ребёнок познаёт окружающий мир и 

правила поведения и взаимодействия с другими людьми); коммуникативную функцию (в игре 

ребёнок вступает в общение с другими детьми, учится выражать сои мысли и понимать 

собеседника). 

7.Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности. 

Способы реализации принципа: 

Данная программа направлена на развитие интеллектуальных, познавательных, игровых 

способностей через игровую деятельность. 

8.Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития). 

Способы реализации принципа: 

В ООП ДО данный принцип реализуется через учёт возрастных особенностей детей, 

создание условий, которые будут соответствовать возрасту и особенностям развития каждого 

ребёнка.  

9.Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Способы реализации принципа: 

В программе предусмотрено ознакомление детей с устным народным творчеством, чтение 

и разыгрывание сказок, ознакомление детей с народными промыслами, с народной музыкальной 

культурой, семейными праздниками. 

Участие детей в календарных праздниках, празднование семейных событий (дни 

рождения, семейные события). 
 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей Основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
 

 В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В. Давыдов, В.А. Петровский и др.) о признании 

самоценности дошкольного период детства. 
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     Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

     В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний и предметный центризм в 

обучении. 

Принципы: 

1.Принцип всестороннего развития каждого ребенка, в том числе развитие социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка; 

2. Принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного 

образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными 

возможностями детей; 

3.Принцип научной обоснованности и практической применимости —

соответствующий основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

может быть успешно реализован в массовой практике дошкольного образования; 

4. Принцип, соответствующий критериям полноты, необходимости и достаточности — 

решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

5.Принцип объединяющий обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей; 

6. Принцип позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

7. Принцип обеспечивающий преемственность между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой; 

8. Принцип базирующийся на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого 

с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

9. Принцип предусматривает учет региональной специфики и варьирование 

образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

10.Принцип открытости дошкольного образования; 

11. Принцип использует преимущества сетевого взаимодействия с местным 

сообществом; 

12. Принцип предусматривает создание современной информационно-образовательной 

среды организации; 

13. Принцип предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, 

работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 
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1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

В программе представлены характеристики возрастных особенностей детей в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения 

до школы» Программа адресована для детей 2-7 лет.  

 

Возрастные характеристики детей 

Группа  Особенности 

Вторая группа раннего 

возраста (от 2 до 3 лет) 

Развивается предметная деятельность, совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, появляются основы 

наглядно-образного мышления. Развивается активная речь детей. 

Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 

Младшая группа (от 3 до 

4 лет) 

Игра - ведущий вид деятельности. Изобразительная деятельность 

зависит от представлений о предмете. Графические образы бедны. 

Развиваются память и внимание. Способны запомнить отрывки из 

любимых произведений Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. Наблюдаются устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Начинает развиваться самооценка. 

Средняя группа (от 4 до 5 

лет) 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Двигательная сфера ребенка характеризуется 

позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Начинает 

складываться произвольное запоминание, развивается образное 

мышление. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. 

Ведущим становится познавательный мотив. В группах начинают 

выделяться лидеры 

Старшая группа (от 5 до 6 

лет) 

Возраст активного рисования. Продолжают совершенствоваться 

обобщения- основа словесно-логического мышления. Развитие 

воображения позволяет детям сочинять оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Восприятие 

характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств; 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я 

Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

Игровые действия более сложны, Рисунки приобретают более 

детализированный характер. Внимание становится произвольным. 

В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. продолжает развиваться речь. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в 

дальнейшем успешно учиться в школе. 
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Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Основной образовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы» 

 (3-е издание, исправленное и дополненное / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. — 368 с.) 

 

1.5. Сведения о количестве групп и контингенте детей, педагогическом коллективе и о 

социальном статусе родителей в БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

 

Название группы 
 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Количество 

детей 

2 группа раннего возраста 

 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая  1 10 

средняя разновозрастная 

группа 

От 3 до 5 лет Общеразвивающая 

 

1 15 

подготовительная От 6 до 7 лет 

 

Общеразвивающая 1 19 

      

Наполняемость Количество детей Количество групп 

Согласно проекта 44 3 

Фактическая 60 3 

 

Кадровый потенциал 

Дошкольное учреждение полностью укомплектовано кадрами. Коллектив ДОУ 

составляет 21 человек.  Воспитательно -образовательную работу осуществляют 8 педагогов. 

Из них: 6 воспитателей, 1 музыкальный руководитель, 1 педагог-психолог. 

 

 

1.6.  Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

1.6.1 Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

  Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 

ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 

определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей.  
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Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   
 

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации. 
 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 

оценку качества образования; 

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 
 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

 Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования. 

 

 

1.6.2 Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими; владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
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 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 

1.6.3 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

1.7. Планируемые результаты освоения Программы 

 

1.7.1. Обязательная часть ООП ДОУ 

 

Целевые ориентиры в группе раннего возраста (2-3 года) 

 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок интересуется 

окружающими предметами и 

Умеет по словесному указанию взрослого находить 

предметы по назначению, цвету, размеру. Отвечает на 
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активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в 

действия с игрушками и другими 

предметами, стремится 

проявлять настойчивость в 

достижении результата своих 

действий 

простейшие вопросы («Кто?», «Что?», «Что делает?) 

Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет 

эмоциональную отзывчивость и заинтересованность в 

лит. -худ. произведениях и кукольных спектаклях. 

Адекватно эмоционально реагирует на произведения 

изобразительно искусства, на красоту окружающих 

предметов и объектов природы (растения, животные) 

Адекватно эмоционально реагирует на доступные 

возрасту музыкальные произведения, различает веселые и 

грустные мелодии. 

Ребёнок использует 

специфические, культурно 

фиксированные предметные 

действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками 

самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении 

Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и 

атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Сооружает элементарные постройки по образцу, 

проявляет желание строить самостоятельно. 

Ориентируется в помещении группы и на участке 

детского сада. Соблюдает элементарные правила 

поведения во время еды, умывания, в группе, на улице. 

Соблюдает элементарные правила вежливости. Проявляет 

отрицательное отношение к порицаемым личностным 

качествам сверстников и персонажей произведений. 

Имеет начальные представления о свойствах предметов 

(форме, цвете, величине). Пробующие действия 

приобретают направленный характер с учетом 

достигаемого результата. Устанавливает связь между 

словом и свойством предмета. 

Ребёнок владеет активной речью, 

включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия 

окружающих предметов и 

игрушек 

Отвечает на вопросы репродуктивного характера, 

задаваемые взрослым. Начинает задавать вопросы сам. 

Может рассказать: об изображенном на картинке, об 

игрушке, о событии из личного опыта. Поддерживает 

диалог с взрослым, обращается с речью к сверстнику 

Ребёнок стремится к общению со 

взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия 

взрослого 

Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая 

положительные взаимоотношения со взрослыми 

(родителями, педагогами) на основе соблюдения 

элементарных моральных норм и правил поведения. 

Обнаруживает попытки в установлении вербальных и 

невербальных контактов со взрослыми в разных видах 

деятельности. Испытывает потребность в сотрудничестве 

со взрослым 

Ребёнок проявляет интерес к 

сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им 

Откликается на предложение общения. Обнаруживает 

попытки в установлении вербальных и невербальных 

контактов с детьми в различных видах деятельности. 

Принимает активное участие во всех видах игр. 

Устанавливает положительные отношения с некоторыми 

детьми на основе соблюдения элементарных моральных 

норм. Взаимодействует со взрослым и сверстниками в 

условиях двигательной активности, умеет согласовывать 

движения в коллективной деятельности. 

Ребёнок проявляет интерес к Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию 
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стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на 

различные произведения 

культуры и искусства 

иллюстраций. Положительно отзывается на предложение 

взрослого послушать новую книгу. Проявляет интерес к 

звуку, музыкальному звуку, манипулированию со 

звуками. Начинает проявлять интерес к произведениям 

народного декоративно-прикладного искусства. 

У ребенка развита крупная 

моторика, он стремится 

осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.) 

У ребенка развита крупная моторика, он стремится 

осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.) 

 

 

Целевые ориентиры в группе младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) 

 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

Стремится самостоятельно выполнять элементарные 

поручения. Умеет занимать себя игрой, 

самостоятельной художественной деятельностью. 

Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты 

Принимает активное участие во всех видах игр. 

Проявляет интерес к себе, окружающему предметному 

и животному миру, природе, задает вопросы взрослым, 

наблюдает. Принимает активное участие в 

продуктивной деятельности, испытывает удовольствие 

от коллективных работ, просмотра спектаклей и их 

обсуждения. Пытается петь, танцевать под музыку, 

проявляет интерес к праздникам. Умеет проявлять 

доброжелательность, доброту, дружелюбие по 

отношению к окружающим. Эмоционально - 

заинтересованно следит за развитием действия в 

сказках, драматизациях и кукольных спектаклях, 

сопереживает персонажам. Проявляет интерес к 

книгам, рассматриванию иллюстраций. Испытывает 

положительные эмоции от результатов продуктивной 

и познавательной деятельности. 

Ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

Умеет объединяться со сверстниками для игры в 

группу из 2 человек на основе личных симпатий, 

выбирать роль в сюжетно-ролевой игре. Умеет 
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деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, 

различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным 

нормам 

осуществлять парное взаимодействие и ролевой диалог 

в процессе игры. Умеет действовать совместно в п/и, 

физ. упражнениях, согласовывать движения. Готов 

соблюдать элементарные правила в совместных играх. 

Развертывает цепочки игровых действий, связанных с 

реализацией разнообразных ролей. Активно включает 

в игру действия с предметами-заместителями и 

воображаемыми предметами 

Ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка 

складываются предпосылки 

грамотности. 

Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками. Умеет делиться своими впечатлениями 

со взрослыми. Адекватно реагирует на замечания и 

предложения взрослого. Обращается к воспитателю по 

имени и отчеству. 

Ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены 

Соблюдает правила организованного поведения в 

детском саду, дома, на улице. В случае проблемной 

ситуации обращается за помощью к взрослому. В 

диалоге со взрослым умеет услышать и понять 

заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. 

Может общаться спокойно, без крика, имеет опыт 

правильной оценки хороших и плохих поступков, 

соблюдает правила элементарной вежливости. Владеет 

доступными навыками самообслуживания. Имеет 

положительный настрой на соблюдение элементарных 

правил поведения в детском саду и на улице; на 

правильное взаимодействие с растениями и 

животными; отрицательно реагирует на явные 

нарушения усвоенных им правил; 

Ребенок проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно- следственными 

связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Использует разные способы обследования предметов, 

включая простейшие опыты. Способен устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. Способен установить 

системные связи и зависимости между 

разновидностями разных свойств. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями 

Имеет первичные представления о себе: знает свое 

имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные 

представления. Называет членов своей семьи, их 

имена. Знает название родного города. Знаком с 
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детской литературы, обладает 

элементарными 

представлениями из области 

живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

некоторыми профессиями (воспитатель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель). Имеет 

представление об эталонах цвета, формы, величины и 

сравнивать со свойствами реальных предметов. Имеет 

элементарные представления о ценности здоровья, 

пользе закаливания, соблюдения гигиены 

 

Целевые ориентиры в группе среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет) 

 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

Проявляет инициативу и самостоятельность в 

организации знакомых игр с небольшой группой 

детей. Предпринимает попытки самостоятельного 

обследования предметов с опорой на все органы 

чувств. Способен конструировать по собственному 

замыслу. На основе пространственного расположения 

объектов может сказать, что произойдет в результате 

их взаимодействия. Способен использовать простые 

схематические изображения для решения несложных 

задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Способен самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

Проявляет умение объединяться с детьми для 

совместных игр, согласовывать тему игры, 

распределять роли, поступать в соответствии с 

правилами и общим замыслом. Умеет подбирать 

предметы и атрибуты для сюжетно-ролевой игры В 

конструктивных играх участвует в планировании 

действий, договаривается, распределяет материал, 

согласовывает действия и совместными усилиями со 

сверстниками достигает результата. Активно вступает 

в контакты со сверстниками и взрослыми. 

Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. Легко и охотно включается в игру со 

взрослым, а часто даже инициирует ее. 

Ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

Разделяет игровое и реальное взаимодействие. Умеет 

планировать последовательность действий. В процессе 

игры может менять роли. Умеет соблюдать правила 

игры. 
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формами и видами игры, 

различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным 

нормам. 

Ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка 

складываются предпосылки 

грамотности 

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать 

конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, 

объяснять. Понимает и употребляет в речи слова, 

обозначающие эмоциональное состояние, этические 

качества, эстетические характеристики. 

У ребенка развита крупная и 

мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими. 

Владеет основными движениями. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических 

упражнениях 

Ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

Выполняет индивидуальные и коллективные 

поручения. Показывает ответственное отношение к 

порученному заданию, стремится выполнить его 

хорошо. Способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен принять установку на запоминание. Может 

описать предмет, картину, составить рассказ по 

картинке, может выучить небольшое стихотворение. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 

минут. Проявляет личное отношение к соблюдению/ 

нарушению моральных норм стремится к 

справедливости, испытывает чувство стыда при 

неблаговидных поступках). Самостоятельно или после 

напоминания взрослого использует в общении со 

взрослым вежливые слова, обращается к сотрудникам 

детского сада по имени и отчеству. Знает, что нельзя 

вмешиваться в разговор взрослых. Владеет 

доступными навыками самообслуживания. 

Ребенок проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно-следственными 

связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской деятельности.  Проявляет любознательность, 

интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. 
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объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает 

элементарными 

представлениями из области 

живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Знает свое имя, фамилию, возраст, имена членов 

семьи. Может рассказать о своем городе. Имеет 

представление о Российской армии, ее роли в защите 

Родины. Знает некоторые военные профессии. Знает о 

пользе утренней зарядки, физических упражнений, 

правильном питании, закаливании, гигиене. Знает 

свойства строительного материала. Знает о временах 

года. Знает о признаках предмета, соответствии 

«больше - меньше». Знает народные сказки. Имеет 

представление о смене частей суток. 

 

Целевые ориентиры в группе старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет) 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности 

Самостоятельно использует в общении вежливые 

слова, соблюдает правила поведения на улице и в 

детском саду. Способен самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. Поддерживает 

беседу, высказывает свою точку зрения, 

согласие/несогласие. 

Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

Договаривается со сверстниками в коллективной 

работе, распределяет роли, при конфликте убеждает, 

объясняет, доказывает. Оценивает свои поступки, 

понимает необходимость заботы о младших. 

Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. 
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Ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, 

различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным 

нормам. 

Распределяет роли в игре, исполняет роль, 

сопровождает действия речью, содержательно и 

интонационно. 

Ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка 

складываются предпосылки 

грамотности. 

Сочиняет оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории, использует все части 

речи, словотворчество. Умеет делиться со взрослыми и 

детьми разнообразными впечатлениями. Понимает и 

употребляет в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональные состояния, этические качества, 

эстетические характеристики. 

У ребенка развита крупная и 

мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими. 

Владеет основными движениями и доступными 

навыками самообслуживания. Проявляет интерес к 

участию в подвижных играх и физических 

упражнениях, соревнованиях, играх-эстафетах. 

Ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

Проявляет ответственность в трудовых поручениях, 

стремится радовать взрослых хорошими поступками. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-

либо действий несложное условие. Способен принять 

установку на запоминание. Может выразительно, 

связно и последовательно рассказать небольшую 

сказку, может выучить небольшое стихотворение. 

Способен сосредоточенно действовать в течении 15-25 

минут. Соблюдает правила игры. 

Ребенок проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно-следственными 

связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам 

детской деятельности, использует различные 

источники информации. Проявляет любознательность, 

интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию. Ориентируется в пространстве 

и времени (вчера-сегодня-завтра; сначала - потом). 

Способен конструировать по собственному замыслу. 5. 

Способен использовать простые схематичные 

изображения для решения несложных задач, строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Способен 

рассуждать и давать адекватные причинные 
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объяснения. Понимает скрытые мотивы поступков 

героев литературных произведений. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает 

элементарными 

представлениями из области 

живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Знает свои имя и фамилию, возраст, имена, отчества 

родителей, места работы, значение их труда, имеет 

постоянные обязанности по дому. Может рассказать о 

своем городе, называет свою улицу. Имеет 

представление о Российской армии, войне, Дне 

победы. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии 

гимна РФ, знает о Москве, о родном городе. Имеет 

представление о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания. Знает о 

ценности здоровья, пользе утренней зарядки, 

физических упражнений, правильном питании, 

закаливании, гигиене. Знает о взаимодействии 

человека с природой в разное время года. Знает о 

значении солнца, воздуха и воды для человека, 

животных, растений. Знает о характерных 

особенностях построек. Знает некоторые характерные 

особенности знакомых геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство 

сторон). Знает 2—3 программных стихотворения (при 

необходимости следует напомнить ребенку первые 

строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. 

 

 

 

Целевые ориентиры в группе старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет) 

Целевые ориентиры Критерии (по образовательной программе) 

Ребенок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность 

в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, 

участников по совместной 

деятельности. 

Самостоятельно применяет усвоенные способы 

деятельности, в зависимости от ситуации изменяет 

способы решения задач. Способен предложить 

собственный замысел и воплотить в рисунке, 

постройке, рассказе. Самостоятельно выполняет 

культурно-гигиенические навыки и соблюдает правила 

ЗОЖ. Проявляет инициативу в экспериментировании и 

совместной деятельности. Инициирует общение и 

совместную со взрослыми и сверстниками 

деятельность. Организует сюжетно-ролевые, 

театрализованные, режиссерские игры. 

Ребенок обладает установкой 

положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; активно 

взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

Эмоционально откликается на переживания близких 

взрослых, детей, персонажей сказок и историй, 

мультфильмов и художественных фильмов, кукольных 

спектаклей. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и 

художественные произведения, мир природы. Активно 

пользуется вербальными и невербальными средствами 

общения, конструктивными способами 
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участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты 

взаимодействия с детьми и взрослыми. 

Договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве, способен 

изменять стиль общения со взрослым и сверстником в 

зависимости от ситуации. 

Ребенок обладает развитым 

воображением, которое 

реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, 

различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным 

нормам. 

Развертывает разнообразные сюжеты (индивидуально 

и со сверстниками), свободно комбинируя события и 

персонажей из разных смысловых сфер; с одинаковой 

легкостью развертывает сюжет через роли (ролевые 

взаимодействия) и через режиссерскую игру, часто 

проигрывает эпизоды сюжета в чисто речевом 

повествовательном плане; может быть инициатором 

игры фантазирования со сверстником. Легко находит 

смысловое место в игре сверстников, подхватывает и 

развивает их замыслы, подключается к их форме игры. 

Владеет большим арсеналом игр с правилами разного 

типа: на удачу, на ловкость, на умственную 

компетенцию. Стремится к выигрышу, но умеет 

контролировать свои эмоции при выигрыше и 

проигрыше. Контролирует свои действия и действия 

партнеров. Часто использует разные виды жребия 

(считалка, предметный) при разрешении конфликтов. 

Может придумать правила для игры с незнакомым 

материалом или варианты правил в знакомых играх 

Ребенок достаточно хорошо 

владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, 

может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка 

складываются предпосылки 

грамотности. 

Общается со взрослым и сверстниками по содержанию 

прочитанного, высказывая свое отношение, оценку. 

Способен общаться с людьми разных категорий 

(сверстниками и взрослыми, с более старшими и 

младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми 

людьми). Владеет диалогической речью. В разговоре 

свободно использует прямую и косвенную речь. 

Рассказывает о собственном замысле, используя 

описательный рассказ о собственном способе решения 

проблемы, используя форму повествовательного 

рассказа о последовательности выполнения действия. 

Владеет элементарными формами речи рассуждения и 

использует их для планирования деятельности, 

доказательства, объяснения. Отгадывает описательные 

и метафорические загадки, доказывая правильность 

отгадки (эта загадка о зайце, потому что…). 

У ребенка развита крупная и 

мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными 

Уровень развития физических качеств и основных 

движений соответствует возрастно-половым 

нормативам. Двигательная активность соответствует 
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движениями, может 

контролировать свои движения и 

управлять ими. 

возрастным нормативам. 

Ребенок способен к волевым 

усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах 

деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены. 

Умеет работать по правилу и образцу. Умеет слушать 

взрослого и выполнять его инструкции. Способен 

сосредоточенно действовать в течении 15-20 минут. 

Поведение регулируется требованиями взрослых и 

первичными ценностными ориентациями. Способен 

планировать свои действия для достижения 

конкретной цели. Соблюдает правила поведения на 

улице, в общественных местах. Планирует игровую 

деятельность, рассуждая о последовательности 

развертывания сюжета и организации игровой 

обстановки. Объясняет сверстникам правила новой 

настольно-печатной игры. 

Ребенок проявляет 

любознательность, задает 

вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется 

причинно-следственными 

связями, пытается 

самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. 

Задает вопросы взрослому, интересуется новым, 

активен в образовательной деятельности. В процессе 

экспериментирования даёт советы. Проявляет интерес 

к странам мира и России, ее общественном устройстве. 

При затруднениях обращается за помощью к 

взрослому. 

Обладает начальными знаниями 

о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает 

элементарными 

представлениями из области 

живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию 

собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Имеет представление о себе, своей семье (состав, 

родственные отношения, распределение семейных 

обязанностей, семейные традиции). Имеет 

представление о родном крае, его особенностях. Имеет 

представление о РФ, культурных ценностях. Имеет 

представление о планете Земля, многообразии стран и 

государств (европейские, африканские, азиатские и 

др.), населении и своеобразии природы планеты. 

Имеет представление о различных видах труда. 

Определяет свое место в ближайшем социуме. Имеет 

представления о сериационных отношениях между 

понятиями. Имеет представления о составе чисел до 

десяти из двух меньших. Овладевает представлениями 

о закономерностях образования чисел числового ряда. 

Представляет в уме целостный образ предмета 

 

1.7.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Целевые ориентиры реализации регионального компонента 

 

 ребёнок интересуется историей своей семьи;  

 владеет элементарной техникой составления родословной своей семьи;  

 знает семейные традиции, может о них рассказать;  



27 

 

 проявляет заботу, внимание и уважение к старшим членам семьи;  

 знает фамилию, имя и отчество родителей, бабушек и дедушек; 

 интересуется героическим прошлым своей семьи в годы Великой Отечественной 

войны, наградами родственников; 

 знает место работы и профессию членов семьи; 

 знает свой домашний адрес;  

 интересуется историей возникновения села Городищна;  

 знает основные достопримечательности и памятники села, герб Городищны.  

 знает улицы села Городищны;  

 знает районный, областной центр, некоторые достопримечательности Нюксеницы, 

Вологды, знает герб Нюксеницы, Вологодской области.  

 знает фамилии некоторых известных земляков, которыми гордится наш район.  

 знает традиции и обычаи жителей села Городищны, традиционные праздники;  

 называет растения и животных нашего края, а также растения и животные, 

занесенные в Красную книгу Вологодской области;  

 проявляет заботу о природе нашего края;  

 участвует в экологических конкурсах, акциях, фестивалях;  

 участвует в экологических походах, знает их маршруты.  

 проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою малую родину и её 

достижения. 

 

1.8. Система оценки результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования 

          Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

          Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической 

диагностики - карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития; 

- диагностика готовности к школе детей подготовительной группы (педагог-психолог). 
 

    Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 
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1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 

II. Содержательный раздел 

 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов. 

 Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 
       Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Основной 

образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке 

России.  

            

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка 

(Содержание образовательного процесса в основной части) 

  

Содержание образовательного процесса в основной части выстроено в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, Москва, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 год (стр. 48-137.) 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.  
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Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области. 

         При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов — 

как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

1. Основные цели и задачи: 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

-   Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

- Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

- Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

 Ребенок в семье и сообществе.  

- Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной 

принадлежности. 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

- Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться.  

- Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам.  

- Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
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- Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

 Формирование основ безопасности.  

- Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе.  

- Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

- Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

- Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

- Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; 

воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

2.1.2.Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 

1. Основные цели и задачи: 

 Формирование элементарных математических представлений.  

- Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений 

об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

- Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах  

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

- Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

 Ознакомление с предметным окружением.  

- Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и  качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.  

- Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  
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- Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

 Ознакомление с социальным миром.  

- Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира.  

- Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках.  

- Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств.  

- Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира.  

 Ознакомление с миром природы.  

-  Ознакомление с природой и природными явлениями.  

- Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями.  

- Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля.  

- Формирование элементарных экологических представлений.  

- Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во 

многом зависит от окружающей среды.  

- Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

 

2.1.3. Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

1. Основные цели и задачи: 
 

 Развитие речи 

- Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

- Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя, связной речи – 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи; 

- Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

 Художественная литература 

-  Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи; 

- Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за  

  развитием действия. 
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2.1.4. Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

1. Основные цели и задачи: 
 

- Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.  

- Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

- Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей самовыражении. 

 Приобщение к искусству.  

- Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и 

музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

- Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства.  

- Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

 Изобразительная деятельность.   

- Развитие интереса к различным видам изобразительной  деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

- Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

- Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками  при создании 

коллективных работ. 

 Конструктивно-модельная деятельность.  

- Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

- Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки  в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

 Музыкальная деятельность.  

- Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания  музыкального искусства; формирование основ музыкальной 
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культуры,  ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

- Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

- Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности,  совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

- Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение  потребности в 

самовыражении. 

 

2.1.5. Физическое развитие включает:  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

1. Основные цели и задачи: 

 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 Физическая культура.   

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

- Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

                    

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации ООП 

 

 Весь образовательный процесс в ДОУ условно подразделен на 
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: • образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) (далее по тексту - 

«организованная образовательная деятельность»);  

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 • самостоятельную деятельность детей;  

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.  

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, эпидемиологической 

ситуации в регионе, от опыта и творческого подхода педагога. 

 В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно 

игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение 

происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) 

выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике используются 

разнообразные формы работы с детьми. Если в регионе неблагоприятная эпидемиологическая 

обстановка, существует высокий риск заражения детей инфекционными заболеваниями, в том 

числе короновирусной инфекцией, любые формы работы с детьми, которые предполагают 

массовость, например, концерты, общесадовские праздники, выездные экскурсии и другие, 

необходимо запретить. 

 

2.2.1. Образовательная деятельность в ДОУ 

Организованная образовательная деятельность 

 • игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

• просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;  

• чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание 

и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий; 

 • создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного 

содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о 

выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; • наблюдения за 

трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;  

• изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; 

создание макетов, коллекций и их оформление, изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

 • проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

 •оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского 

творчества, уголков природы;  

• викторины, сочинение загадок; 



35 

 

 • инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, 

развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера; 

 • рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 

цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности;  

• продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на 

тему прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие 

задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям; 

 • слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, 

связанные с восприятием музыки;  

• подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных 

инструментов;  

• пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, 

певческого голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизация песен; 

 • танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, 

показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление 

плясок под народные мелодии, хороводы;  

• физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), 

контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских 

стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, 

потешек; ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с 

элементами движений. 

 

 Мероприятия групповые, межгрупповые и общие для всего ДОУ 

 • музыкальные, спортивные досуги (1 раз в квартал); 

• соревнования (2 раза в год) 

 • неделя здоровья (1 раз год)  

• тематические досуги (1 раз в месяц) 

 • праздники (до 6 раз в год)  

• театрализованные представления (2 раза в год)  

• смотры и конкурсы (2-3 в год)  

• экскурсии (в течение года)  

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 • физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после 

еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине 

дня;  

• социально коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, 
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дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных 

игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов;  

• познавательное и речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные 

диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и 

гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы 

закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);  

• художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни 

детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при 

проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в 

окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек. 

 

 Самостоятельная деятельность детей  

• физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.);  

• социально коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;  

• познавательное и речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 

самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, 

рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры 

(развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

• художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине 

дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть 

на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.  

Согласно ФГОС ДО содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности:  

в раннем возрасте (2 - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, 

тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (с 4 до 7 лет) - ряд видов деятельности, таких как игровая, 

включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игр, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-

исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с 

ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 
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смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 

 

2.2.2. Формы работы по образовательным областям: 

Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 
 

Направления развития и 

образования детей (далее 

- образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения  

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 Физкультурные досуги 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая 

деятельность 

 Спортивные и 

физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 
 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация 

 Экскурсия 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Праздник 
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 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Проектная деятельность 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 
 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых) 

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных 

ситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная 

деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор  

 Сочинение загадок 

 Использование 

    различных видов театра 
 

Познавательное 

развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская 

     деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская 

деятельность 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  

деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  
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 Реализация проекта  

 Игры с правилами  
 

Художественно –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

     возрасту народной,    

     классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

     звуками 

 Музыкально-дидактическая 

игра 

 Разучивание музыкальных 

игр и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов 

для познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

 Создание макетов, коллекций 

и их  оформление 

 Рассматривание эстетически 

     привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание народной, 

    классической, детской     

    музыки 

 Музыкально- дидактическая 

игра 

 Беседа элементарного 

музыковедческого 

содержания 

 Интегративная деятельность 

 Совместное  и 

индивидуальное 

                 музыкальное  исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка,  распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт-импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 
 

 

 

2.2.3.   Современные методы образования дошкольников, применяемые образовательном 

процессе. 

 

Название метода Определение метода 
Особенности  их применения в 

образовательном процессе 

Методы по источнику знаний 

Словесные   Словесные методы Словесные методы позволяют в 
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подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, 

беседа. 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 
 

  Наглядные   Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с 

помощью наглядных пособий и 

технических средств.  

  Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения.  

   Наглядные методы 

образования условно можно 

подразделить на две большие 

группы: метод иллюстраций и 

метод демонстраций. 

 Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр.  

 Метод демонстраций связан с 

показом мульфильмов, 

диафильмов и др.  

   Такое подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, так 

и демонстрационных.  

     В современных условиях 

особое внимание уделяется 

применению такого средства 

наглядности, как компьютер 

индивидуального пользования. 

Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать 

определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда 

возможных решений 

оптимальные по определенным 

критериям, т.е. значительно 

расширяют возможности 

наглядных методов в 

образовательном процессе при 

реализации ПООП дошкольного 

образования. 
 

 Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и 

формируют практические 

умения и навыки. 

   Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным 

содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной 

деятельности. 
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Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно-

рецептивный 

Воспитатель сообщает детям 

готовую информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

   Один из наиболее экономных 

способов передачи информации.        

    Однако при использовании 

этого метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными 

знаниями. 

Репродуктивный 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

   Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 
 

Проблемное 

изложение 

  Воспитатель ставит перед 

детьми проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий 

исследования, разрешения, и сам 

показывает путь ее решения, 

вскрывая возникающие 

противоречия.      

   Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем. 
 

  Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Частично-поисковый Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на под 

проблемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее 

решения. 
 

    Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить 

творческое применение знаний. 

   В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково- 

исследовательской деятельности. 
 

Активные методы    Активные методы 

предоставляют дошкольникам 

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

   Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и 
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оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм.       

   Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. 

    В группу активных методов 

образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 
 

Метод - 

экспериментирования 

Суть метода - действенное 

изучение свойств  предметов, 

преобразование его свойств, 

структуры, действенным путем 

установление взаимосвязи с 

другими объектами, 

установление 

взаимозависимости. 

 Использование этого метода 

позволяет управлять явлениями, 

вызывая или прекращая эти 

процессы. Ребенок может 

наблюдать и познавать такие 

свойства и связи, которые 

недоступны непосредственному 

восприятию в повседневной 

жизни (свойства магнита, 

движение воздуха, агрегатное 

состояние воды и др.)      

   Экспериментирование, 

элементарные опыты помогают 

детям осмыслить явления 

окружающего мира, расширить 

кругозор, понять существующие 

взаимосвязи. У детей развивается 

наблюдательность, элементарные 

аналитические умения, 

стремление сравнивать, 

сопоставлять, высказывать 

предположение, аргументировать 

выводы. 
 

Моделирование  Это процесс создания модели 

(образца) объекта познания (или 

явления) или использование 

имеющейся модели. В ней в 

отличие от самого объекта 

более выпукло представлены 

свойства и связи. 

   Использование модели 

позволяет в удобное время и 

необходимое число раз 

производить различные действия, 

чтобы понять и освоить 

образовательное содержание.  

   В основе моделирования лежит 

процесс замещения реальных 

объектов. 
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Создание 

электронных 

образовательных 

ресурсов нового 

поколения.  (ЭОР) 

 

 ЭОР – образовательный 

ресурс, представленный в 

электронно-цифровой форме и 

включающий в себя структуру, 

предметное содержание и 

метаданные о них.  

    ЭОР включает в себя 

образовательный контент, 

состоящий из образовательных 

объектов и элементов, 

программное обеспечение, 

необходимое для его 

использования в учебном 

процессе, манифест и 

метаданные образовательного 

модуля. 

    Основным достоинством 

ЭОР являются их 

инновационные качества: 

высокая интерактивность, 

полномасштабная 

мультимедийность, широкое 

использование моделирования.  

 

   Электронный образовательный 

ресурс для детей дошкольного 

возраста – это совокупность 

средств программного, 

информационного, технического 

и организационного обеспечения, 

размещаемая на машиночитаемых 

носителях и/или в сети, 

предназначенная для 

использования в психолого-

педагогической работе с детьми 

для получения ими новых знаний 

и навыков, развития важных 

умений и индивидуальных 

способностей, а также 

формирования ключевых для 

развития действий и видов 

деятельности. При этом каждый 

ЭОР предполагает полноценную 

реализацию ребенком какого-

либо вида деятельности, 

включающего совокупность 

действий, приводящих к 

результату по разным  

образовательным областям. 

 

2.2.4. Применение педагогических технологий в образовательном процессе ДОУ 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные 

педагогические технологии. При этом одной из основных задач в ходе их применения 

является формирование активного, деятельного отношения воспитанников к познанию мира 

и педагогической действительности. 

Наименование технологии Задачи Формы организации 

Технология проектной 

деятельности 

Развитие и обогащение 

социально-личностного 

опыта посредством 

включения детей в сферу 

межличностного 

взаимодействия. 

Экскурсионные, 

познавательные, игровые, 

конструктивные 

Технология 

исследовательской 

деятельности 

Формирование способности 

к исследовательскому типу 

мышления. 

Эвристические беседы, 

наблюдения, 

моделирование, опыты, 

проблемные ситуации 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Обеспечение возможности 

сохранения здоровья, 

формирование знаний о 

здоровом образе жизни. 

Закаливание, дыхательная 

гимнастика, утренняя 

гимнастика, подвижные 

игры, гимнастика для глаз, 
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музыкотерапия 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

При реализации Программы, ДОУ учитывает также специфику условий осуществления 

образовательного процесса:  

-климатических: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т.д.), интенсивность их протекания, состав флоры и фауны, длительность 

светового дня, погодные условия и пр.;  

-национально-культурных: учет интересов и потребностей детей различной национальной и 

этнической принадлежности, создание условий для «погружения» детей в культуру своего 

народа (произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную 

архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.);  

-демографических: учет состава семей воспитанников (многодетная семья, один ребенок в 

семье), наполняемости и принципов формирования (одновозрастная группа);  

-социально-экономических, социокультурных: ведущие отрасли экономики региона 

обуславливают тематику ознакомления с трудом взрослых, не только с распространенными 

повсеместно профессиями (врач, учитель и др.), но и профессиями, характерными для людей 

Вологодской области.  

Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией Программы.  

К культурно-антропологическим практикам детской деятельности относятся:  

- Практики культурной идентификации в детской деятельности – это практики познания 

ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения и реализации ребенком себя в 

мире культуры.  

- Практики культурной идентификации способствуют: формированию ребенком 

представления: 

 о себе, семейных традициях; 

  о мире, обществе, его культурных ценностях;  

 о государстве и принадлежности к нему;  

 реализации ребенком собственного художественного замысла и воплощения его в 

рисунке, рассказе и др. интеграции ребенка в национальную, российскую и мировую 

культуру с учетом региональных особенностей. 

- Практики целостности организации личности ребенка в детской деятельности - это 

способность и возможность ребенка целенаправленно (безопасно) познавать, созидать, 

преобразовывать природную и социальную действительность. 

 - Практики целостности телесно-душевно-духовной организации ребенка способствуют 

единству:  

- физического развития ребенка — как сформированности основных физических качеств, 

потребности ребенка в физической активности; овладению им основными культурно-

гигиеническими навыками, самостоятельному выполнению доступных возрасту гигиенических 

процедур, а также соблюдению элементарных правил здорового образа жизни; 

 - эмоционально-ценностного развития — как совокупности сознательной, эмоциональной 

и волевой сфер жизнедеятельности ребенка (эмоциональной отзывчивости; сопереживания; 

способность планировать действия на основе первичных ценностных представлений);  

- духовного развития — как проявление бескорыстия и потребности познания — мира, 

себя, смысла и назначения своей жизни (любознательность, способность решать 

интеллектуальные задачи; владение универсальными предпосылками учебной деятельности; 
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способность планировать свои действия). 

 - Практики свободы выбора деятельности - практики выбора ребенком 

самостоятельной деятельности в условиях созданной педагогом развивающей предметно-

пространственной среды, обеспечивающие выбор каждым ребенком деятельности по интересам 

и позволяющие ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.  

- Практики свободы способствуют: активности ребенка; принятию живого 

заинтересованного участия в образовательном процессе; умению в случаях затруднений 

обращаться за помощью к взрослому; способность управлять своим поведением; овладению 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми и способностью изменять 

стиль общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации; формированию 

способности планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, 

способности самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности).  

- Практики расширения возможностей ребенка — практики развития способности 

ребенка выделять необходимые и достаточные условия осуществления действительности. 

Практики расширения возможностей ребенка способствуют: 

 -развитию способности решать интеллектуальные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту;  

-применению самостоятельно усвоенных знаний и способов деятельности для решения 

новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации 

развитию способности преобразовывать способы решения задач (проблем).  

- Правовые практики - это практики готовности ребенка отстаивать, защищать свои 

права и права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и умения их 

реализовывать. Правовые практики способствуют: 

 - знакомству детей в соответствующей их возрасту форме с основными документами по 

защите прав человека;  

- воспитанию уважения и терпимости, независимо от происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; в том числе внешнего облика и физических недостатков;  

- формированию чувства собственного достоинства;  

- осознание своих правил свобод;  

- чувства ответственности за другого человека, за начатое дело, за данное слово.  

Данные практики содержательно, логически и структурно связаны друг с другом.  

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его 

фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации 

разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется игровой 

деятельности как ведущей в дошкольном детстве.  

Содержание основной образовательной Программы обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 

основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

2.4.1.  Физкультурно-оздоровительной работа в ДОУ 
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Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. 

 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и 

родителей   в поиске   новых, эффективных методов и целенаправленной 

деятельности по оздоровлению себя и детей 

    принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на 

укрепление   здоровья, научно   обоснованными и практически апробированными 

методиками 

   принцип   комплексности и интегративности – решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего учебно-воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 

возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение 

необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов независимо 

от   возраста и уровня   физического развития. 

 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

 

1. Создание условий 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

 обеспечение   благоприятного течения   адаптации; 

 выполнение   санитарно-гигиенического режима; 

 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов; 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 

  составление планов оздоровления; 

 определение показателей   физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 

 

3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 

 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье; 

 

4. Профилактическое направление 

 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   патологий; 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 

нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами неспецифической профилактики; 

 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний; 
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 дегельминтизация; 

 оказание скорой помощи при неотложных состояниях. 

 

Модель оздоровительного режима 

 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на воздухе В теплый период, ежедневно с 3-х лет 

Утренняя гимнастика Ежедневно, во всех группах, 6 -12 мин 

Использование артикуляционной, 

пальчиковой гимнастики 

Ежедневно, во всех группах (3-8 мин) 

Использование гимнастики для глаз Ежедневно, с детьми старше 3-х лет (1-3 мин) 

Воздушно-температурный режим: 

- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

+20…+22 С 

+18…+20 С 

Сквозное проветривание 
не менее 10 мин., каждые 1,5 часа 

снижение температуры воздуха на 2 С 

Одежда детей в группе Облегченная 

Бодрящая гимнастика после сна,  Ежедневно, по мере пробуждения детей, 3-8 мин 

Воздушные и водные процедуры после 

дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения детей 5-10 

мин. 

Босохождение В помещении зимой (3-5мин),  

Летом на участке со средней группы (10-15мин) 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

Целевые прогулки  1 раз в неделю, начиная с 3-х лет 

1 раз в 2 недели, в раннем возрасте 

Спортивные развлечения 1 раз в квартал во всех группах 

 

В БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» реализуется программа по 

сохранению и укреплению здоровья воспитанников (см. Приложение) 

 

2.4.2. Региональный компонент 

 

Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке. Этнический состав 

обучающихся – русские, но имеются в незначительном количестве дети, являющиеся 

представителями других национальностей.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-

культурными особенностями Вологодского края. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется 

через целевые прогулки, беседы, проекты.  

Вологодская область стоит на первом месте среди всех других регионов РФ по доле 

русского населения в регионе (96,56 % русских среди всего населения области). В настоящее 

время меняется численный и национальный состав. Задачей коллектива является формирование 

у дошкольников толерантности к людям другой национальности и формирование у детей 

любых национальностей любви к Родине. 
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 Вологодская область – это особый культурный регион Русского Севера: со своей 

самобытной архитектурой, своими традициями и промыслами, своими героями прошлого и 

настоящего. Вологодская область славится: 

 - городами и населёнными пунктами (Белозерск, Великий Устюг, Вологда, Устюжна, 

Тотьма и другие), которые имеют статус исторических и являются музеями под открытым 

небом. Великий Устюг с 1999 года считается родиной российского Деда Мороза;  

- ведущими музеями: Вологодский государственный историко-архитектурный и 

художественный музей-заповедник, Кирилло-Белозерский, Велико-Устюгский; Тотемское и 

Череповецкое музейные объединения. Под Вологдой расположен Архитектурно-

этнографический музей Вологодской области;  

- в Вологодской области сохранился и ряд старинных русских дворянских усадеб, 

включая усадьбу Гальских и усадьбу древнего русского рода Качаловых («Хвалевское», 

Борисово-Судское);  

- памятниками культовой архитектуры, в том числе ансамбли Спасо-Прилуцкого, 

КириллоБелозерского и других монастырей. Самый знаменитый Ферапонтов монастырь, 

благодаря фресковому ансамблю, выполненному в 1502 году древнерусским художником 

Дионисием, включён в Список всемирного наследия ЮНЕСКО; 

 - сохранившимися памятниками деревянного зодчества;  

- народными промыслами: художественная обработка металла (северная чернь), резьба по 

дереву (изделия деревянного зодчества), вологодское кружево. Вологодский край как часть 

Русского Севера сумел сохранить значительное число памятников этнического наследия 

русского народа (песни, сказания, былины, летописи).  

- в быту и культурной жизни современного населения сел и деревень Вологодской 

области и сегодня находят свое продолжение традиции и промыслы крестьянского уклада.  

Поэтому использование регионального компонента как одного из средств 

социализации дошкольников предполагает следующее: 

 

 Знакомство с родным краем входит в образовательный процесс, выстроенный на основе 

доминирующих целей основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования, в которую гармонично вписывается краеведческий материал; 

 Введение регионального содержания с учетом принципа постепенного перехода от 

более близкого ребенку (дом, семья) к менее близкому – культурно-историческим 

фактам; 

 Деятельностный подход в приобщении детей к истории, культуре, природе родного 

края: дети сами выбирают деятельность, в которой они бы хотели участвовать, чтобы 

отразить свои чувства и представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование, благоустройство и охрана окружающей природы и т.д.); 

 Осознанный выбор методов знакомства с родным краем, селом, повышающих 

познавательную и эмоциональную активность детей (посещение мини- музея КДЦ 

с.Городищна, предметы декоративно-прикладного искусства, знакомство с 

промыслами родного села (ткачество, резьба по дереву, вышивка кружевоплетение и 

т.д ).Чем разнообразнее способы, формы и приемы познания мира и его отражения, 

тем выше уровень не только информированности, но и любознательности, 

увлеченности.  
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     Основная цель работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 

края. 

 

      Задачи: 

 Воспитание у дошкольников уважения к своему дому, малой родине, родной земле; 

 Приобщение ребенка к национально-культурному наследию: образцам национального 

фольклора, художественным промыслам, произведениям Вологодских и Нюксенских 

писателей и поэтов, художников, исполнителей, знаменитых людей своего села; 

 Развивать у дошкольников интерес к родному краю, его достопримечательностям, 

событиям прошлого и настоящего; 

 Содействовать становлению желания принимать участие в праздниках и   традициях села 

и деревни, социальных акциях.  

 

        Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с социальными 

институтами села, муниципального района, области с учетом возрастным особенностей 

воспитанников ДОУ, через адекватные формы взаимодействия.  

 

 

Социальные партнеры ДОУ Задачи, решаемые в ходе сотрудничества 

Культурно - досуговый центр 

с.Городищна (комната русского 

быта») 

Развитие представлений детей об истории развития села, об 

основных старинных промыслов и традиций с.Городищна 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников. Знакомство 

дошкольников с бытом крестьян, с народными традициями и 

обычаями, праздниками; 

Развитие у дошкольников интереса к народному фольклору, песням и 

танцам; 

Воспитание у детей желания к народному творчеству (плетение из 

бересты, ткачество, роспись, изготовление народных игрушек, т.д.) 

Сельская библиотека 

 

 

 

 

Развитие у дошкольников познавательных интересов, привитие 

любви к книге, чтению; 

Знакомство с Нюксенскими писателями (В.Д.Полуянов) и поэтами; 

Обеспечение педагогов детской литературой для организации 

образовательного процесса 

 

Городищенская СОШ 

Посещение музея школы. Знакомство с предметами крестьянского 

быта 

        

        В образовательном процессе детского сада рекомендуется использовать разнообразные 

методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

дидактические игры, слушание музыки,  наблюдения в природе, чтение детской литературы, 

знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

 

Интеграция регионального компонента в образовательные области: 

 

Образовательная область Задачи 
 

Социально-

коммуникативное развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 
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проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности.  

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Вологодчины, стремление сохранять 

национальные ценности. 
 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории Вологодского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 
 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой Вологодского края. 
 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать любовь 

в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций Вологодского края, Нюксенского района  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 
 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и 

забавы Вологодского края, Нюксенского района 
 

 

2.5. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития воспитанников педагогом-психологом. 

Профессиональная коррекция нарушений развития воспитанников представлена в виде 

модели психолого- педагогического сопровождения образовательного процесса в ДОУ, 

направленное на своевременное выявление и оказание помощи воспитанникам, испытывающим 

трудности в освоении ОПДО ДОУ.  

Цель психолого-педагогического сопровождения – реализация системы 

организационных диагностических, профилактических, обучающих, коррекционных и 

развивающих мероприятий для воспитанников, педагогов и родителей (законных 

представителей), направленных на освоение образовательной программы дошкольного 

образования. 

Предложенная модель состоит в интеграции и концентрации необходимых ресурсов для 

обеспечения эффективного психолого-педагогического сопровождения образовательной 

программы дошкольного образования при выполнении требований ФГОС ДО.  

Цель реализации модели: создание интегрированного пространства, обеспечивающее 

комплексное психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях 

реализации ФГОС дошкольного образования.  

Задачи реализации модели:  

 осуществлять учёт специфики возрастного психофизического развития детей 

дошкольного возраста; 
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  формировать и развивать психолого-педагогическую компетентность участников 

образовательного процесса; 

  содействовать вариативности направлений и форм психолого-педагогического 

сопровождения,  

 способствовать диверсификации уровней психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательного процесса.  

Результат реализации модели: 

  создание эффективной системы психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательной программы дошкольного образования;  

 создание многоуровневого интегрированного пространства, обеспечивающего 

вариативность форм и направлений психолого-педагогического сопровождения;  

 выполнение требований ФГОС дошкольного образования в части создания эффективных 

психолого-педагогических условий реализации образовательной программы дошкольной 

образовательной организации.  

Эффекты реализации модели психолого-педагогического сопровождения реализации 

образовательной программы дошкольного образования:  

 повышение профессиональной компетентности субъектов психолого- педагогического 

сопровождения;  

 рост качества образования в части освоения воспитанниками образовательной 

программы дошкольного образования;  

 увеличение количества субъектов, осуществляющих психолого-педагогическое 

сопровождение.  

Совместная деятельность участников психолого-педагогического сопровождения 

реализации образовательной программы дошкольного образования включает следующие 

блоки:  

- Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей дошкольного 

возраста к условиям ДОУ.  

- Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста (3 -7 лет).  

- Психолого-педагогическое сопровождение детей старшего дошкольного возраста (5-7 

лет) по подготовке к школе.  

- Психолого-педагогическое сопровождение детей с особенными образовательными 

потребностями  

- Своевременное выявление воспитанников, испытывающих трудности в освоении ОПДО 

ДОУ.  

Критерии эффективности реализации психолого-педагогического сопровождения 

образовательной программы дошкольного образования:  

 увеличение количества субъектов, участвующих в психолого-педагогическом 

сопровождении (педагоги, родители (законные представители), иные специалисты);  

 положительная динамика и устойчивые результаты в освоении образовательной 

программы, в коррекционно-развивающей работе; 

  вариативность мероприятий проводимых в рамках направлений психолого- 

педагогического сопровождения;  

 повышение психолого-педагогической культуры педагогов, родителей (законных 

представителей);  

 удовлетворенность услугами психолого-педагогическим сопровождением;  

 наличие нормативно-правовой базы, регламентирующей психолого-педагогическое 
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сопровождение;  

 наличие предметно-пространственной среды для психолого-педагогического 

сопровождения.  

Таким образом, представленная модель психолого-педагогического сопровождения 

образовательной программы дошкольного образования является не просто суммой 

разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, но выступает как 

комплексная технология помощи и поддержки ребёнку в решении задач развития, воспитания, 

социализации. 

 

Система работы педагога-психолога 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ДОУ как поддержка и помощь в 

решении задач развития, обучения, воспитания и социализации ребенка.  

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического 

здоровья детей, содействие их гармоничному развитию в условиях детского сада.  

Задачи, направленные на достижение цели:  

 сохранять психологическое здоровье детей;  

 диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для выявления 

воспитанников испытывающих трудности в освоении ОПДО ДОУ;  

 разработать и реализовать индивидуальные и групповые психокоррекционные 

программы;  

 организовать консультационную работу с родителями и педагогами;  

 разработать и реализовать программы просветительской работы; повышать психолого-

педагогическую культуру взрослых;  

 организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации;  

 организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе 

группы: подготовка к школе, мониторинг развития. 

Направления деятельности педагога-психолога в ДОУ: 

Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами 

 помощь детям в 

адаптации в детском саду;  

 проведение обследования 

детей и выработка 

рекомендаций по коррекции 

отклонений в их развитии;  

 определение готовности 

старших дошкольников к 

обучению в школе;  

организация и 

регулирование 

взаимоотношений детей с 

взрослыми;  

 

 психолого-педагогическое 

просвещение родителей 

(консультации, наблюдение за 

ребенком);  

снижение уровня 

тревожности родителей перед 

поступлением детей в школу;  

 ознакомление родителей с 

элементами диагностики 

психических процессов 

(внимание, память);  

обеспечение более высокого 

уровня подготовки детей к 

школе. 

индивидуальное и 

групповое 

консультирование;  

 подготовка и выступление 

на педсовете, методическом 

объединении;  

повышение 

психологической 

компетенции педагогов. 

 

 

Система работы педагога-психолога в ДОУ 
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Направление 

деятельности 

Формы работы 

Психодиагностика  Анализ работы педагогов с детьми: при выборе инструментария 

для изучения и оценки деятельности педагогов;  

 Посещение занятий педагогов.  

Психопрофилактика  Построение педагогического процесса с учетом развития 

способностей и состояния здоровья детей при составлении 

учебных планов и видов деятельности  

 Обучение педагогов  

 Организация благоприятного эмоционального климата в группе 

  Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к ДОУ  

 Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших детей  

Психокоррекция  Разработка и реализация коррекционно-развивающих программ 

работы с детьми или подгруппами  

 Оказание помощи при затруднениях, связанных с особенностями 

развития детей и группы  

 Коррекция деятельности педагогов при разработке плана 

коррекционно- развивающей работы  

 Участие в проектировании образовательных программ и 

проектов предметно-развивающей среды 

Психоконсультирование  Формирование психологической культуры, осведомленности 

педагогов и родителей при организации групповых консультаций 

для педагогов и родителей, при подготовке и проведении 

педагогических советов, семинаров для педагогов  

 Оказание помощи по вопросам планирования при разработке 

годового плана  

 Оказание психологической помощи  

 Информирование по вопросам развития детей  

 

 

Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 

№ 

п/п 

Содержание 

коррекционной 

работы 

Виды работы Формы 

коррекционной 

работы 

Периодичность 

проведения 

1. Развитие 

познавательной 

сферы 

Решение образных и 

логических задач, 

дидактические 

упражнения, 

моделирование, 

использование методик 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии с 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

2. Развитие 

коммуникативных 

способностей 

Игры, игры-тренинги, 

подвижные игры, арт-

терапия 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии с 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

3. Развитие Наблюдение, упражнения, Подгрупповая в соответствии с 
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регуляторных 

способностей 

этюды, психогимнастика, 

игровая ситуация, арт-

терапия 

работа 

Индивидуальная 

работа 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

 В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители) выступают как 

субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, 

способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям 

предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор 

которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — 

помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, 

с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может 

решить собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. Все виды деятельности, 

предусмотренные образовательной программой, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. педагогам важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом 

догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность образования 

дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше 

вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его эмоциональном 

развитии. 

 

Способы поддержки детской инициативы 

2-4 года 

Приоритетная 

сфера 

инициативы – 

продуктивная 

деятельность 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

 - Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка.  

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях. 

 - Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. Всемерно 

поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу.  

- Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей.  

- Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 
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ощущение возрастающей умелости.  

- В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе.  

- Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Использовать в роли носителей критики только игровые персонажи, 

для которых создавались эти продукты. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности.  

- Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным 

детям.  

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков.  

- Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

4-5 лет 

Приоритетная 

сфера 

инициативы - 

познание 

окружающего 

мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: -

Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 

проявляя уважение к его интеллектуальному труду. 

- Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность 

детей, их стремление переодеваться («рядиться»).  

-Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 

движений под популярную музыку.  

-Создавать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр.  

-Негативные оценки давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы.  

-Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 

навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 

определяется тем, что это самостоятельная, организуемая самими 

детьми деятельность.  

-Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть определяют дети, а не педагог; характер 

исполнения роли также определяется детьми. 

- Привлекать детей к украшению группы к праздникам 

5-6 лет 

Приоритетная 

сфера 

инициативы вне 

ситуативно-

личностное 

общение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: -

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать 

радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку.  

-Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  

-Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, папе, бабушке).  
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-Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей.  

-При необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу.  

-Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.д. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетная 

сфера 

инициативы-

научение 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: -----

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей 

и способов совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности.  

-Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников.  

-Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его 

тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.  

-Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей.  

-При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры.  

-Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. – 

-Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной активности детей по интересам. 

 

Поддержка детской инициативы реализуется в образовательной деятельности через 

проектную и познавательно-исследовательскую деятельность.  

Проектная деятельность осуществляется в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием ДОУ.  

Познавательно-исследовательская деятельность детей дошкольного возраста – один из 

видов культурных практик, с помощью которых ребенок познает окружающий мир. 

Занимательные опыты, эксперименты вызывает у детей интерес к объектам живой и неживой 

природы, побуждают их к самостоятельному поиску причин, способов действий, проявлению 

творчества, а также стимулируют их активность в процессе познания окружающего мира.  

 

Развитие познавательной инициативы детей дошкольного возраста 

Возраст Содержание 

Воспитанники Для младшего дошкольника характерен повышенный интерес ко всему, 
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младшего 

дошкольного 

возраста (3-4 

года) 

что происходит вокруг. Ежедневно дети познают все новые и новые 

предметы, стремятся узнать не только их названия, но и черты сходства, 

задумываются над простейшими причинами наблюдаемых явлений.  

Поддерживая детский интерес, нужно вести их от знакомства с природой к 

ее пониманию. 

 Практико-познавательная деятельность реализуется в разных формах:  

самостоятельная деятельность, которая возникает по инициативе самого 

ребенка - стихийно, 

 непосредственная образовательная деятельность - организованная 

воспитателем;  

совместная - ребенка и взрослого на условиях партнерства. 

 В процессе практико-познавательной деятельности (обследования, 

опыты, эксперименты, наблюдения и др.) воспитанники исследуют 

окружающую среду. В младшем дошкольном возрасте исследовательская 

деятельность направлена на предметы живой и неживой природы через 

использование опытов и экспериментов. Экспериментирование 

осуществляется во всех сферах детской деятельности. Одно из 

направлений детской экспериментальной деятельности – опыты.  

Они проводятся как вовремя непосредственно образовательной 

деятельности, так и в свободной самостоятельной и совместной с 

воспитателем деятельности. В младшем дошкольном возрасте развитие 

предметной деятельности связывается с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. В этом возрасте совершенствуются 

соотносящие и орудийные действия. 

Воспитанники 

среднего 

дошкольного 

возраста (4 – 5 

лет) 

Основные достижения данного возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности, конструированием по замыслу, 

планированием; дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его 

детализацией. Специально организованная исследовательская 

деятельность позволяет воспитанникам самостоятельно добывать 

информацию об изучаемых объектах или явлениях, а педагогу сделать 

процесс обучения максимально эффективным и более полно 

удовлетворяющим естественную любознательность дошкольников, 

развивая их познавательную активность. 

Воспитанники 

старшего 

дошкольного 

возраста (5 – 7 

лет) 

Основными задачами и направлениями развития познавательной 

активности детей старшего дошкольного возраста является: обогащение 

сознания детей новым содержанием, которое способствует накоплению 

представлений ребенка о мире, готовит его к элементарному осмыслению 

некоторых понятий; систематизирование накопленной и полученной 

информации посредством логических операций (анализ, сравнение, 

обобщение, классификация); 

 стремление к дальнейшему накоплению информации (отдельные факты, 

сведения) и готовность упорядочить накопленную и вновь получаемую 

информацию; классифицировать её. 

Познавательная активность старших дошкольников более ярко 

проявляется в деятельности, требующей действенного способа познания, 
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по сравнению с образным. Технология проектирования ориентирована на 

совместную деятельность участников образовательного процесса в 

различных сочетаниях: воспитатель – ребенок, ребенок – ребенок, дети – 

родители. Возможны совместно-индивидуальные, совместно-

взаимодействующие, совместно-исследовательские формы деятельности. 

 

Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе 

организации других видов деятельности - трудовой, конструктивной, изобразительной, 

музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и фольклора и т.д. 

 

Виды деятельности Содержание работы 

Игровая Игры дают возможность активному проявлению индивидуальности 

ребёнка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое 

место занимают игры, которые создаются самими детьми, - творческие /в 

том числе сюжетно-ролевые. Игра как самостоятельная деятельность 

детей способствует приобретению ими опыта организации совместной 

деятельности на основе предварительного обдумывания, обсуждения 

общей цели, совместных усилий к её достижению, общих интересов и 

переживаний. При организации игры педагог стремится к тому, чтобы 

дети могли проявить творческую активность и инициативу, помогает 

детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие вопросы 

самостоятельно. 

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности /общения в процессе 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками/ следует уделять особое 

внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи 

детей в целях формирования у них способности строить связное 

высказывание, ведёт от диалога между взрослым и ребёнком, в котором 

взрослый берёт на себя руководящую роль, направляя ход мысли и 

способы её выражения, к развёрнутой монологической речи самого 

ребёнка. Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с 

детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных событий 

в словесные игры и сочинения самостоятельных рассказов и сказок. В 

беседе ребёнок учится выражать свои мысли в речи, слушать 

собеседника. Для «пробуждения» детской инициативы педагоги задают 

детям разнообразные вопросы: уточняющие, наводящие, проблемные, 

эвристические и пр. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: совместную 

деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования.  

При реализации ООП ДО целесообразно рекомендовать к работе следующую модель 

организации деятельности взрослых и детей в ДОУ: 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие с 

семьями 
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Двигательная: подвижные, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, соревнования.  

Игровая: сюжетные игры, дидактические игры, 

игры с правилами.  

Продуктивная: мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества, реализация 

проектов  

Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, 

речевая ситуация, составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры. Трудовая: совместные 

действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. Познавательно-

исследовательская: наблюдение, экскурсия, 

решение проблемных ситуаций, 

экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с 

правилами. Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, импровизация, подвижные 

игры (с музыкальным сопровождением) Восприятие 

художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание. 

Организация 

развивающей 

среды для 

самостоятельной 

деятельности 

детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно 

исследовательской 

деятельности 

Анкетирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. Совместное 

творчество детей и 

взрослых 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога.  

В работе с детьми дошкольного возраста используются преимущественно: игровые, 

сюжетные, интегрированные формы образовательной деятельности. Обучение происходит 

опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. Одной из форм 

образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как занимательное 

дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или 

нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

 

2.7. Развитие игровой деятельности 
 

Игра - одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте - со стороны смыслов и норм, 

учась понимать правила и творчески преобразовывать их. 

Основные цели и задачи: 

- Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

- Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

- Развитие у детей интереса к различным видам игр.  
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- Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

- Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции;             

 - Формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми включает: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- подвижные игры; 

- театрализованные игры; 

- дидактические игры. 

 

2.8. Особенности взаимодействия педагогического  

коллектива с семьями воспитанников 

 В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с 

семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.     
Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, 

обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания.  

Основные формы взаимодействия с семьей:  

- знакомство с семьей (встречи-знакомства, анкетирование родителей);  

- информирование о ходе образовательного процесса (дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, сайт ДОУ); 

 - образование родителей (организация лекций, семинаров, мастер- классов, тренингов);  

- совместная деятельность (привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 

экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской исследовательской и проектной деятельности, в 

разработке проектов). 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов.   

 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного 

воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

  - с семьями воспитанников; 

  - с будущими родителями.  

 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
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2) приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях; 

 информирование о деятельности дошкольного учреждения на сайте ДОУ. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование 

- Социологический опрос 

 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

 

В создании 

условий 

 

- участие в субботниках по благоустройству   

  территории; 

- помощь в создании предметно-развивающей  

  среды; 

- оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

постоянно 

 

ежегодно 

В управлении 

ДОУ 

- участие в работе педагогического совета, 

родительских комитетов (в группах, в ДОУ). 

по плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

- наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, стенгазеты); 

- памятки; 

- создание странички на сайте ДОУ; 

- консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции, матер-классы; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

- родительские собрания; 

обновление 

постоянно 

 

 

 

по годовому плану 

 

 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

- дни открытых дверей; 

- совместные праздники, развлечения; 

- встречи с интересными людьми; 

- участие в творческих выставках, смотрах- 

   конкурсах; 

- мероприятия с родителями в рамках  

   проектной деятельности; 

- оформление интерьера ДОУ; 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

по мере необходимости 

По плану 

 

По плану 

 

по мере необходимости 
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с целью 

вовлечения 

родителей в 

единое 

образовательное 

пространство 

 

- создание предметно-пространственной  

   среды; 

- участие в совместных играх с детьми в  

   игровом центре. 

  

постоянно 

 

 

 

 В БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» также осуществляется подвоз детей в 

детский сад и отвоз детей домой, поэтому часть родителей редко посещают сад и в связи с этим 

получают информацию о своём ребенке, о жизни детского сада, мероприятиях, конкурсах и т.п. 

в большей степени в письменном виде, по телефону и в социальной сети ВКОНТАКТЕ. 

 

2.9.  Взаимодействие ДОУ и социума 

Социальное партнерство в образовании - это совместная коллективная деятельность 

различных социальных групп. В современном мире проблема социального развития 

подрастающего поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги обеспокоены 

тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, стал уверенным, счастливым, 

умным, добрым и успешным. В этом сложном процессе становления человека немало зависит 

от того, как ребенок адаптируется в мире людей, сможет ли он найти свое место в жизни и 

реализовать собственный потенциал.  

Для решения этой проблемы, мы определили направления работы: 

 • Ознакомление детей с ближайшим социумом;  

• Включенность ребенка в социальную значимую деятельность.  

Ознакомление детей дошкольного возраста с окружающим миром и их социальное 

развитие является одним из приоритетных направлений педагогической деятельности. Наша 

задача адаптировать ребенка к современным условиям, дополнить новым содержанием, за счет 

реализации любой познавательной задачи через различные виды деятельности. Освоение мира 

ребенком происходит как на занятиях, так и в играх, экскурсиях, праздниках, конкурсах. 

Поэтому в реализации образовательной программы участвуют иные организации, обладающие 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 

соответствующей образовательной программой на основании договора между организациями. 

 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

Образование 

АОУ ВО ДПО 

 «Вологодский институт 

 развития образования» 

Курсы повышения квалификации, участие 

в конкурсах, семинарах, конференциях, 

обмен опытом. 

По плану ДОУ, 

ВИРО 

БДОУ «Центр развития 

ребёнка – Нюксенский 

ДС» 

Проведение методических объединений, 

консультаций, методические встречи, 

обмен опытом 

По плану УО, по 

запросу ДОУ 

Медицина 

БУЗ ВО «Нюксенская 

ЦРБ» 

- проведение медицинского обследования 

- связь с медицинскими работниками по 

1 раз в год По 

мере 
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Городищенская 

участковая больница 

вопросам заболеваемости и профилактики. необходимости 

Аптека - приобретение лекарств - экскурсии с 

детьми  

1 раз в год 

Физкультура и спорт 

Комитет по физкультуре 

и спорту 

Участие в спортивных мероприятиях (День 

здоровья, лыжные соревнования, 

соревнования по легкой атлетике). 

По плану 

комитета 

Культура 

Детская библиотека Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины для родителей 

и детей.  

По плану 

КДЦ Проведение культурных развлекательно-

игровых программ, участие в конкурсах, 

выставках  

По плану 

Безопасность 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи.  

По плану 

ГИББД Проведение бесед с детьми и родителями 

по правилам дорожного движения, участие 

в выставках, смотрах конкурсах.  

По плану 

ПДН Воспитательно -профилактическая работа с 

семьями детей, находящимися в социально 

опасном положении.  

По мере 

необходимости 

Экология 

Комитет по охране 

природы 

Совместная организация выставок, 

экологические акции, экологический театр.  

По плану 

 

2.10. Рабочая программа воспитания БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» 

 

Рабочая программа воспитания (далее Программа) является компонентом основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования (далее – ДО). В связи с этим 

структура Программы воспитания включает три раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

 Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовнонравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде».  

Данная Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 



64 

 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 

человеке.  

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми 

духовно-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления 

рабочей программы воспитания. 

 С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

рабочей программе воспитания необходимо отражено взаимодействие участников 

образовательных отношений со всеми субъектами образовательных отношений. Потому что 

только при подобном подходе возможно воспитать гражданина и патриота, раскрыть 

способности и таланты детей, подготовить их к жизни в высокотехнологичном, конкурентном 

обществе. Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они нашли свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания.  

Реализация Программы основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений и предполагает социальное партнерство с другими организациями. 

(см. Приложение ) 

 

 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1.  Материально-техническое обеспечение Программы: 

 

БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» ведет работу по обеспечению 

материально-технических условий, позволяющих достичь обозначенные ею цели и выполнить 

задачи, в т. ч.: осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их особых образовательных потребностей; 

организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических 

работников и представителей общественности в разработке основной образовательной 

программы, в создании условий для ее реализации, а также мотивирующей образовательной 

среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

 Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

 – учебно-методический комплект Программы; 
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 – помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка 

с участием взрослых, и других детей;  

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей дошкольного возраста, 

 – мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного творчества, музыкальные инструменты.  

В настоящий период в дошкольном учреждении созданы необходимые материально-

технические условия, обеспечивающие: 

 1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

2) выполнение требований: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

 

 

ООП ДО предусмотрено также использование обновляемых образовательных ресурсов, в 

т. ч. расходных материалов, электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования. 

 

В детском саду имеются: 

групповые помещения - 3 

кабинет заведующей - 1 

методический кабинет - 1 

музыкальный зал /физкультурный- 1 

кабинет педагога-психолога - 1 

пищеблок - 1  

прачечная - 1 

медицинский кабинет -1 

 

Групповые комнаты, включающие игровую, познавательную и обеденную зоны 

оборудованы согласно санитарных правил и нормативов. При создании предметно-

развивающей среды учтены возрастные, индивидуальные особенности детей каждой группы.       

Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, современными 

информационными  стендами и пособиями для образовательной деятельности. Предметная 

среда всех помещений оптимально насыщена, выдержана мера «необходимого и достаточного» 

для каждого вида деятельности, представляет собой «поисковое поле» для ребенка, 

стимулирующее процесс его развития и саморазвития, социализации и коррекции. В ДОУ   

уютно, красиво, удобно и комфортно детям.  

Созданная предметно-пространственная среда инициирует познавательную и 

творческую активность, предоставляет ребенку свободу выбора форм активности, обеспечивает 
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содержание разных форм детской деятельности, безопасна, мобильна и комфортна, 

соответствует интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка, обеспечивает 

гармоничное отношение ребенка с окружающим миром. 

 

В детском саду для проведения педагогических советов, мастер-классов, родительских 

собраний, открытых занятий, утренников и других различных мероприятий широко 

используются современные информационно-коммуникационные технологии.  Имеется 

мультимедиа проектор, экран. ноутбук, компьютер. 

 

На территории детского сада находятся: групповые участки для прогулок, 

оборудованные прогулочными верандами, игровым материалом, постройками для 

самостоятельных игр и двигательной деятельности, спортивная площадка, цветники. 

 

Безопасность дошкольного учреждения обеспечена пожарной сигнализацией, 

дежурством сторожей в ночное время и выходные дни.  

С детьми и персоналом 1 раз в квартал отрабатываются навыки эвакуации при пожаре, с 

персоналом регулярно проводятся инструктажи. 

 

Материально-техническое обеспечение ДОУ включает: 

 

№ 

п/п 

Наименование 

 

Оснащение 

1. 2 группа раннего возраста Столы четырехместные – 5шт; 

Стулья детские – 18шт; 

Шкафы для игрушек – 2шт; 

Дидактический стол – 1шт; 

Детская игровая мебель; 

Мягкий напольный строительный набор – 

1шт. 

Шкафы для одежды: 5-ти секционные - 4шт; 

Скамья банкетная – 5шт; 

Детские кровати – 6шт;  

Постельные принадлежности 18- комплектов 

2. Средняя / старшая группа Столы шестиместные  – 4шт; 

Стол двухместный - 2 

Стулья детские – 26шт; 

Шкафы для игрушек – 4шт; 

Доска магнитная 70*120– 1шт; 

Детская игровая мебель; 

Деревянный напольный строительный набор 

– 1шт. 

Шкафы для одежды: 5-ти секционные – 5шт, 

1 секционный – 1шт. 

Скамья банкетная – 5шт; 

Детские кровати, постельные 

принадлежности по количеству детей; 

4.  Подготовительная группа Столы двухместные – 10шт; 
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Стулья детские – 20шт; 

Шкафы для игрушек – 4шт; 

Доска магнитная 70*120– 1шт; 

Детская игровая мебель; 

Деревянный напольный строительный набор 

– 1шт. 

Шкафы для одежды: 5-ти секционные – 5шт,  

Скамья банкетная – 4шт; 

Детские кровати, постельные 

принадлежности по количеству детей; 

5 Музыкальный/физкультурный 

зал 

Музыкальный центр;  

Музыкальные инструменты для детей; 

Пианино; 

Ноутбук; 

Детские стульчики; 

Атрибуты к играм; 

Декорации к развлечениям; 

Театральные маски и костюмы; 

Спортивный инвентарь; 

Гимнастические скамейки; 

Мячи; 

Уголок для хранения спортинвентаря; 

Обручи; 

Гимнастические палки; 

Шведская стенка; 

6. Кабинет заведующего Нормативно-правовая база для управления 

ДОУ; 

Шкаф для документов; 

Компьютерный стол; 

Кресло; 

Сейф; 

Стул;  

Диван; 

Телефон; 

Компьютер; 

МФУ (лазерный); 

Принтер; 

Стол журнальный 

7 Методический кабинет Шкафы для пособий – 3шт; 

Наглядно-методические пособий; 

Мультимедиа 

8 Кабинет психолога Компьютер; 

Принтер; 

Детские столы – 2шт; 

Зеркала; 

Методическая литература; 

Стол письменный; 
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Стул взрослый;  

Полка навесная; 

    Доска магнитная 70*120– 1шт 

 

9 Медицинский кабинет Медицинская документация; 

Медицинская литература; 

Ростомер; 

Медицинские весы;  

Письменный стол; 

Кушетка; 

Раковина; 

Стул взрослый; 

Бактерицидная лампа. 

10 Пищеблок Электроплита (4-х комфорочная -1шт); 

Вытяжка;  

Электрическая мясорубка;  

Духовой шкаф – 2шт; 

Холодильник бытовой – 2шт;  

Стеллаж под посуду;  

Раковина; 

Столы и нержавеющей стали (- 2шт; 

Шкаф для хранения хлеба; 

Кухонная утварь; 

Весы бытовые. 

11 Прачечная Стиральная машина – 1шт; 

Электроутюг- 1шт; 

Шкафы для белья – 4шт; 

Стол для глажения; 

Достаточное количество постельных 

принадлежностей, полотенец, халатов 

12 Территория ДОУ Веранды (3) 

Прогулочные участки (3) 

Цветники (5) 

Безопасность дошкольного учреждения обеспечена тревожной кнопкой, пожарной 

сигнализацией, дежурством сторожей в ночное время и выходные дни. С детьми и 

персоналом 1 раз в квартал отрабатываются навыки эвакуации при пожаре, с 

персоналом регулярно проводятся инструктажи. 

 

Оснащенность ДОУ информационно-коммуникационными технологиями 

 В учреждении проведен Интернет. К сети подключено рабочее место администрации 

детского сада, функционирует сайт дошкольного учреждения.  

Перечень технических средств обучения, используемых для реализации 

образовательной программы 

Наименование оборудования Количество 

Музыкальный центр 1 

Мультимедийная система: проектор+ экран 1 
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Ноутбук 4 

Персональные компьютеры 4 

Пианино 1 

Цифровой фотоаппарат 1 

 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

При конструировании образовательного процесса используется комплексно-

тематическая модель построения образовательного процесса. 

Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции 

на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерный тематический план. 

В основе темы лежат праздники, события, проекты, которые ориентированы на все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка 

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(День матери, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Она отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах развития. 

 Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее 

ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к 

партнерской, стимулирует разнообразие детской активности, свободный выбор 

предметного материала, развивает детское творчество. Набор тем определяет воспитатель, 

придерживаясь рекомендованного Образовательной программой примерного 

тематического планирования, разработанного по всем возрастным группам, это придает 

системность всему образовательному процессу. 
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 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

Педагоги формируют содержание по ходу образовательной деятельности, опираясь 

на интересы отдельного ребёнка или группы детей. Конкретное содержание 

образовательной программы играет роль средства развития, подбирается по мере 

постановки и решения развивающих задач и не всегда может быть задано заранее. 

Таким образом, воспитатели имеют возможность для гибкого проектирования 

целостного образовательного процесса. 

 Образовательный процесс выстраивается на адекватных возрасту формах работы. 

Приемлемыми для ребенка дошкольного возраста считаем: игровую, коммуникативную, 

трудовую, двигательную, познавательно – исследовательскую, музыкально – 

художественную, продуктивную и восприятие художественной литературы, как особый 

вид детской деятельности. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности является игра. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями БДОУ, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы), 

материалами, оборудованием, электронными образовательными ресурсами (в том числе 

развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими 

возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать и 

гарантировать: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 

рисков Интернет ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства БДОУ, 

группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 

программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков 

их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 
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совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а 

также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических 

работников, а также содействие в определении собственных целей, личных и 

профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их 

поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а 

также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 

ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ, для детей, принадлежащих к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства дошкольного учреждения, 

группы, а также территории, прилегающей к дошкольному учреждению, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-насыщенна, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. Насыщенность 

среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и 

водой);двигательную активность, в том числе развитие  крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Кроме этого развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения; реализацию различных 

образовательных программ; в случае организации инклюзивного образования; учет 

национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда помещений и групповых комнат 

БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» подробно представлена в Паспорте среды. 

 

3.4. Методическое обеспечение образовательного процесса в соответствии с ООП ДО 
 

Программы Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования /Протокол от 20 мая 2015 № 2/15/ 

 Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы». / Под общей ред. Н.Е. 

Венгер, Т.С. Комарова, М.А. Васильевна. - М.: Мозаика-Синтез 

, 2017, 4-е изд-е, перераб. и доп. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

 Формирование основ безопасности 

Парциальные программы: 

Методическая литература: 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. 

(Планирование работы, конспекты, 

занятия, игры) 

СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. 

Касаткина Е.И.  Осторожно – огонь (Методическое 

пособие) 

Вологда, ВИРО, 2008. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 

дошкольников 

                (Занятия с детьми 2-7 лет) 

М. «Мозаика - 

синтез», 2011 

Красногоров С.А. Основы пожаробезопасного 

поведения. (Методические 

рекомендации) 

Вологда, ВИРО, 2010. 

Белая К.Ю. Твоя безопасность  

(Как себя вести дома и на улице) 

М. «Просвещение», 

2000 

Саулина Т.Ф.  Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения. 

М.; «Мозаика-синтез», 

2013 

Дидактический материал 

Авдеева Н.Н, Князева 

О.Л., Стёркина Р.Б. 

Безопасность. СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2005 

Игровая деятельность 
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Борисова М.М.  Малоподвижные игры и упражнения 

(для детей 3-7 лет). 

М.; «Мозаика-синтез», 

2012 

Михайленко И.Я., 

Короткова Н.А. 

Организация сюжетной игры в 

детском саду 

М.: «Линка-Пресс», 

2009 

Касаткина Е.И.  Игра в жизни дошкольника.  Москва, Дрофа, 2010 

Зворыгина Е.В. Первые сюжетные игры малышей.  М.: Просвещение, 

1988 

Лыкова И.А.,  

Касаткина Е.И.,  

Пеганова С.Н.  

Играют мальчики: гендерный подход в 

образовании  

М.: ТЦ «Сфера», 2010  

 

Лыкова И.А.,  

Касаткина Е.И.,  

Пеганова С.Н.  

Играют девочки: гендерный подход в 

образовании.  

М.: ТЦ «Сфера», 2010  

 

Касаткина Е.И.,  

Реутова В.П.,  

Судакова Н.В. 

Дидактические игры краеведческого 

содержания.  

Вологда, 

Издательский центр 

ВИРО, 2008 

Касаткина Е.И. Игра в педагогическом процессе 

современного детского сада. 

Вологда, 

Издательский центр 

ВИРО, 2007 

Белая К.Ю., Сотникова 

В.М. 

Разноцветные игры. М.: Линка – Пресс, 

2007 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. М.: Просвещение, 

1991 

Бондаренко А.К. Словесные игры в детском саду М.: «Просвещение» 

1974 

Социализация, нравственное воспитание 

Мулько И.Ф. Социально-нравственное воспитание 

детей 5-7 лет 

М.; ТЦ «Сфера», 2004 

Петрова В.И.,  

Стульник Т.Д. 

Этические беседы с дошкольниками. 

(4 - 7 лет) 

М.; «Мозаика-синтез», 

2016. 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о 

профессиях 

ТЦ «Сфера», 2005 

 

Пашкевич Т.Д. Социально – эмоциональное развитие 

детей 3-7 лет. 

Волгоград: Учитель, 

2012 

Трудовое воспитание 

Буре Р.С., Година Г.Н. Учите детей трудиться М.; «Просвещение», 

1983 

Буре Р.С. Нравственно-трудовое воспитание 

детей в детском саду. 

М: Просвещение, 1987 

Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание М.. «Владос», 2003 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 

детском саду. Пособие для 

воспитателей.  

М: Просвещение, 1990 
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Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду М.: МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2016г. 

Гендерная, семейная, гражданская принадлежность, патриотические чувства, 

принадлежность к мировому сообществу 

Парциальные программы: 

Ельцова О.М. 

Воспитание дошкольников в духе 

русских культурных традиций (в 2 

частях) 

М.: ТЦ Сфера, 2019г. 

Методическая литература: 

Маханева М.Д. Нравственно-патриотическое 

воспитание детей старшего 

дошкольного возраста. 

М.: АРКТИ, 2005 

Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание 

в детском саду. 

М.: Линка - Пресс, 

2003 

Ривина Е.К. 

 

Российская символика: Методическое 

пособие. 

М.: АРКТИ, 2004 

Голицина  Н.С. 

Огнева Л.Д. 

Ознакомление старших дошкольников 

с Конвенцией  о правах ребенка 

М. «Скрипторий 

2003», 2006 

Макаровпа Т.В. 

Ларионова Г.Ф. 

Толерантность и правовая культура 

дошкольников 

М., ТЦ»Сфера»,2008 

                             
 

 

«Познавательное  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

Формирование элементарных математических представлений 

Парциальные программы: 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 
«Математика» 

Воронеж:ТЦ 

«Учитель»., 2004  

Методические рекомендации: 

Новикова В.П. Математика в детском саду (Конспекты 

занятий в младшей, средней, старшей и 

подготовительной группах) 

М. «Мозаика-синтез», 

2003 

Методическая литература: 

В.Волина Праздник числа и занимательная 

математика для детей. 

М: «Знание», 1993 

Помарева И.А., Позина 

В.А. 

Занятия по ФЭМП (подготовительная 

группа) 

М. «Мозаика-синтез», 

2012 

 Занятия по ФЭМП (средняя группа) М. «Мозаика-синтез», 

2010 

 Занятия по ФЭМП (первая младшая 

группа, вторая младшая группа) 

М. «Мозаика-синтез», 

2013 
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Метлина Л.С. Математика в детском саду М.; «Просвещение», 

1984г. 

Михайлова З.А. 

Полякова М.Н. 

Математическое развитие 

дошкольников  

(учебно-методическое пособие) 

М., «Акцидент», 1998 

Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о 

времени у детей дошкольного 

возраста. 

М: Просвещение, 

1991г 

Тарабарина Т.И 

Соколова Е.И. 

Детям о времени Ярославль, «Академия 

развития», 1996 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
 

Веракса Н.Е.,  

Галимов О.Р. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников 

М.; «Мозаика-синтез», 

2012 

Касаткина Е.И. Игры-экспериментирования с водой и 

песком.  

Вологда, 2010 

Дыбина О.В,  

Н.П. Рахманова,  

В.В. Щетинина 

Неизведанное рядом. Занимательные 

опыты и эксперименты для 

дошкольников. 

М.; «ТЦ «Сфера», 

2002 

Ознакомление с предметным окружением, социальным миром 

Парциальные программы: 

Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 
«Познавательное развитие» 

Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004. 

Методическая литература 

Крашенниников Е.Е., 

Холодова О.Л. 

Развитие познавательных 

способностей дошкольников. 

М.; «Мозаика-синтез», 

2014 

Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-7 лет М.: «Просвещение» 

2010 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром. 

М.; «Мозаика-синтез», 

2011 

Дыбина О.В.  Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

(подготовительная, средняя, младшая 

группы) 

М.; «Мозаика-синтез», 

2014 

Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в 

истории и культуре 

М., ТЦ «Сфера». 2005 

Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о 

профессиях 

М., ТЦ «Сфера». 2003 

Коробова М.В., 

Белоусова Р.Ю. 

Малыш в мире природы. М.: «Просвещение» 

2010 

Ознакомление с миром природы 

Парциальные программы: 

Николаева С.Н. Юный эколог. М.; «Мозаика-синтез», 

2016 
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Волчкова В.Н., 

Степанова Н.В. 
«Экология» 

Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2004. 

Методическая  литература: 

Шишкина В.А., 

Дедулевич М.Н. 

Прогулки в природу. М.: «Просвещение» 

2003 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2006. 

Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 5-6 

лет. 

Воронеж: Учитель, 

2009 

Кондратьева Н.Н. Мир природы и ребенок. СПб.: «Акцент», 1998 
 

Соломенникова О.А. Занятия по формированию 

элементарных экологических 

представлений (2 младшая группа) 

М.; «Мозаика-синтез», 

2012 

Кондратьева Н.Н. Мы. Программа экологического 

образования детей. 

СПб.: «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2002 
 

«Речевое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

Развитие речи 

Парциальные программы: 

Ушакова О.С. «Развитие речи детей дошкольного 

возраста» 

М.: ТЦ «Сфера», 2019 

Методическая литература: 

Ушакова О.С. Занятия по развитию речи  в детском 

саду 

 М  « Просвещение» 

1993 

Гербова В.В. Программа развития речи 

дошкольников 

М.; «Мозаика-Синтез» 

2011 

Ушакова О.С. Придумай слово. Речевые игры и 

упражнения для дошкольников. 

М   

« Просвещение» 2001 

Ушакова О.С., 

Арушанова А.Г. 

Занятия по развитию речи в детском 

саду. 

М.: Совершенство, 

2001   

О.С.Ушакова Ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи 

М., ТЦ «Сфера», 2012 

Ушакова О.С., 

Струнина,  

Шадрина Л.Г. и др. 

Развитие речи и творчества 

дошкольников 

М.: ТЦ Сфера, 2004 

Генинг М.Г., Герман 

Н.А. 

Обучение дошкольников правильной 

речи 

Чебоксары, 1980 

Козырева Л.М.  Развитие речи. Ярославль. Академия 

развития, 2001 

Синицына Е.И. Игры и упражнения со словами. М.: Юнвес, 2000 
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                      «Художественно – эстетическое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

Изобразительная деятельность, приобщение к искусству 

Парциальные программы 

Лыкова И.А. Художественно-эстетического 

развития детей 2–7 лет «Цветные 

ладошки» 

М.: «Карапуз-

Дидактика», 2007,2008 

Методические рекомендации  (или УМК): 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: 

планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации 

(младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группы).  

М.: «Карапуз-

Дидактика», 2007,2008 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности. (младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группы). 

М.: Мозаика-Синтез, 

2011, 2014 

Методическая литература: 

Малышева А.Н., 

Ермолаева Н.В. 

Аппликация в детском саду Ярославль. Академия 

развития, 2007 

Доронова Т.Н., 

Якобсон С.Г. 

Обучение детей 3-4 лет рисованию, 

лепке, аппликации в игре. 

М.: Просвещение, 

1992 

Арушанова А.Г., 

Рычагова Е.С. 

Игры со звучащим словом.  М.; «Мозаика-Синтез» 

2009. 

Швайко Г.С. Игры и игровые упражнения для 

развития речи. 

М.; «Просвещение» 

1988 

Максаков А.И. 

Тумакова Г.А. 

Учите, играя 

(игры и упражнения со звучащим 

словом) 

 

М.. «Просвещение», 

1983 

Художественная  литература 

 Хрестоматия для чтения в детском 

саду и дома (6-7, 5-6, 4-5, 3-4, 1-3) 

М. «Мозаика-Синтез», 

2016 

Юдаева М.В. Хрестоматия для подготовительной 

группы. 

М.: Самовар, 2014 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для 

дошкольников с методическими 

подсказками для педагогов и 

родителей. 

М.: АСТ, 2014 

Ушакова О.С. 

Гавриш Н.В. 

Знакомим дошкольников с 

литературой 

М.. ТЦ «Сфера». 2008 

Ильчук Н.П, Гербова 

В.В., Елисеева Л.Н., 

Бабунова Н.П. 

Хрестоматия для дошкольников 4-5 

лет 

М.: АСТ, 1998 
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Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду. 

М.: Просвещение, 

1991 

Комарова Т.С. Народное искусство в воспитании 

детей. 

М.;  «Педагогическое 

общество России», 

2000 

 Курочкина Н.А.  Знакомим с натюрмортом СПб.. «Детство-

пресс», 1999 

Курочкина Н.А.  

 

Дети и пейзажная живопись (Времена 

года) 

СПб.. «Детство-

пресс», 2004 

Грибовская А.А.  

 

Дошкольникам о графике, живописи, 

архитектуре и скульптуре 

М.;  «Педагогическое 

общество России», 

2004 

Грибовская А.А.. Ознакомление дошкольников с 

живописью 

М.: Просвещение, 

2006 

Дидактическое пособие  «Знакомим детей с искусством» 

(Хохлома, Гжель, Городец, Дымка, 

Жостово, Полхов-Майдан) 

 

Конструктивно – модельная деятельность 

Парциальные программы: 

 

Куцакова Л.В. 
Конструирование и художественный 

труд 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Методическая литература: 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала. (старшая, средняя) 

М.: Мозаика-Синтез, 

2014. 

Куцакова Л.В. Творим и мастерим. М.: Мозаика-Синтез, 

2010 

Куцакова Л.В.  «Конструирование и ручной труд в 

детском саду» 

М, ТЦ «Сфера». 2005 

Долженко Г.И. 100 поделок оригами Ярославль, «академия 

развития». 1999 

Петрова И.М. Волшебные полоски. Ручной труд для 

самых маленьких. 

СПб.,«Детство-пресс», 

2002 

Конощук С.И. Фантазии круглый год. 

(Методическое пособие). 

М.: Обруч, 2011 

 

Музыкальная деятельность 

Парциальные программы 

Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа 

по ритмической пластике для детей. 

СПб., 2012 

Методическая литература: 

Сауко Т.Н.,  

Буренина А.И. 

Топ-хлоп, малыши: программа 

музыкально-ритмического воспитания 

детей 2-3 лет.  

СПб., 2001 
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Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей 

(учебное пособие)  (4 книги) 

СПб, «Музыкальная 

палитра», 2004 

Картушина М.Ю. Забавы для малышей 

(Театрализованные развлечения ля 

детей 2-3 лет) 

М., ТЦ «Сфера» , 2008 

Зарецкая Н., 

Роот З. 

Танцы в детском саду М., «Айрис -пресс», 

2006 

Ледяйкина Е.Г., 

Топникова Л.А. 

Чудеса для малышей. (музыкальные 

занятия, праздники, развлечения,) 

Ярославль. Академия 

развития, 2008 

 

«Физическое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

парциальная программа 

Методическая литература: 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей. 

(подготовительная, старшая, средняя 

группы). 

М.: «ВЛАДОС», 

20011, 2014, 2012 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. 

(подготовительная, средняя, младшая 

группы) 

М.; «Мозаика-синтез», 

2014, 2012 

Хухлаева Г.В. Занятия по физической культуре с 

детьми 2-4 лет. 

М.: «Просвещение», 

1992 

Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые 

упражнения для детей третьего года 

жизни 

М. «Линка-пресс», 

2005 

Адашкявичене 

А.В. 

Спортивные игры и упражнения в 

детском саду. 

М.: «Просвещение», 

1992 

Подольская  Е.И. Спортивные занятия на открытом 

воздухе для детей 3-7 лет 

Волгоград,  «Учитель, 

2008» 

Шебеко В.Н., 

Ермак Н.Н. 

Физкультурные праздники в детском 

саду 

М., «Просвещение», 

2000 

Бочарова Н.И. Оздоровительный семейный досуг с 

детьми дошкольного возраста 

М. «Аркти», 2002 

Соколова Л.Л. Комплексы сюжетных  утренних 

гимнастик для дошкольников 

СПб, «детство-пресс», 

2012 

Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском 

саду. 

М.: Гном и Д, 2004 

Формирование первоначальных представлений о здоровом образе жизни 

Безруких М.М., 

Филиппова Т.А. 

Разговор о правильном питании.  М.:  «Олма-Пресс», 

2000 

Тарасова Т.А., Власова 

Л.С. 

Здоровый образ жизни. Я и моё 

здоровье. 

М. «Линка-пресс», 

2007 
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Узорова О.В. 

Нефедова Е.А. 

Пальчиковая гимнастика М.»АСТ*Астрель», 

2003 

В. Кузнецова Минуты здоровья    

 

Мурманск, 2001 

Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в 

ДОУ 

М., ТЦ «Сфера», 2007 

Моргунова О.Н. Физкультурно-оздоровительная работа 

в ДОУ 

Воронеж: ТЦ 

«Учитель», 2005 

 Физкультурно-оздорвительная работа 

в ДОУ (методическое пособие) 

Вологда, 2007 

Рунова М.А. Движение день за днем М. «Линка-пресс», 

2007 

Пензулаева Л.Н. Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет. 

М.: Мозаика – Синтез, 

2010 

 

3.5. Распорядок дня и /или режим дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологических требованиях к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

На протяжении всего режима дня предусмотрено проведение образовательной 

деятельности.  

Объем образовательной нагрузки варьируется с учетом требований СанПиН.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

сокращается число занятий; при наличии условий, некоторые режимные моменты 

переносятся на прогулочный участок (игрызанятия, гимнастика, закаливание). 

Распорядок дня включает: 

- Прием пищи (завтрак, второй завтрак, обед, уплотнённый полдник). Питание детей 

организуют в помещении групповой ячейки. 

- Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 3 часов. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна, перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми 

необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДОУ. 

- Дневной сон. Продолжительность дневного сна для детей дошкольного возраста 1-3 

года – 3,0 часа, 4-7 лет – 2 часа 30 мин. Оптимальным является организация дневного сна 

в проветриваемом помещении. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр. 

- Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной 

деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 часов. 

- Организованная образовательная деятельность. 
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Допустимый объём дневной суммарной образовательной нагрузки:  

- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 мин, отсутствие занятий после дневного сна 

- для детей от 3 до 4 лет – 30 мин., отсутствие занятий после дневного сна 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 мин, отсутствие занятий после дневного сна 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 мин ли 75 мин при организации 1 занятия после дневного сна 

- для детей от 6 до 7 лет 90 мин, в том числе после дневного сна 

- Каникулы. В середине года (февраль - март) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

организованную образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период организованную образовательную деятельность 

проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность 

прогулок. 

- Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он проводится 

в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на 

природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не 

должна превышать 20 минут в день. 

- Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия физической 

культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие. 

Суммарный  объём двигательной активности в день, не менее 1,0 часа (все 

возрастные группы). 

Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, возрастно-половых 

возможностей детей и сезона года. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка. 

- Закаливание детей, оно включает систему мероприятий: 

- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая 

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

- специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, 

со строгим соблюдением методических рекомендаций. 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. 

Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе, 

соответствующая возрасту продолжительность сна и других видов отдыха. 

Таким образом, в соответствие с СанПиНом, условиями реализации ПОО 

программы в зависимости от их направленности должен быть распорядок дня, который 

включает: 

- прием пищи (в соответствие с длительностью пребывания ребенка); 

- ежедневная прогулка детей; 
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- дневной сон; 

- самостоятельная деятельность детей; 

- организованная образовательная деятельность; 

- общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп); 

- разные формы двигательной активности; 

- закаливание детей. 

В соответствие с требованиями СанПиНа примерный режим дня скорректирован с 

учётом климата (тёплого и холодного периода). 

Режимы на теплый и холодный период года (см. Приложение) 

 

3.6. Учебный план 

Учебный план реализуется в ходе образовательной деятельности. Максимальный 

допустимый объём нагрузки детей во время образовательной деятельности соответствует 

требованиям государственного образовательного стандарта. В сетке учебного плана 

выдерживаются санитарно-гигиенические нормативы (СанПиН 1.2.3685-21). При планировании 

организованно-образовательной деятельности педагоги ДОО самостоятельно дозируют 

ежедневный объём образовательной нагрузки на детей, не превышая при этом максимально 

допустимую нагрузку в соответствии с действующими СанПиН. 

 Организованная образовательная деятельность начинается с первой недели сентября. 

Учебный план включает в себя 35-37 учебных недель. Сентябрь и май - время проведения 

педагогической диагностики обучающихся.  

Учебный план обеспечивает необходимый баланс учебной нагрузки и образовательных 

областей на неделю в соответствии с возрастными особенностями детей. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определённый баланс различных видов деятельности.  

Объём недельной образовательной нагрузки, необходимой для решения задач 

обязательной части Программы указан в Приложении. (Учебный план см. в Приложении) 

Первая младшая группа (2-3 года) В соответствии с действующим СанПиН для детей 

раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут), образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 Вторая младшая группа (3-4 года) Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 мин. Максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня во второй младшей группе 

не должен превышать 30 минут. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательную 

деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня.  

Средняя группа (4-5 лет) Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин. Максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в средней группе не 

должен превышать 40 минут. В середине времени, отведённого на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Образовательную 
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деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, следует организовывать в первую половину дня. 

Старшая группа (5-6 лет) Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут. Максимально 

допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе – 45 

минут. Образовательная деятельность с детьми старшей группы может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25 

минут в день. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 

подготовительной к школе группе – 1,5 часа. Образовательная деятельность с детьми 

подготовительной к школе группы может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 30 минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму». 

 Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом принципе, с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период 2–3 недели. 

 

3.7. Годовой календарный учебный график 

Для гарантированной реализации государственного образовательного стандарта в четко 

определенные временные рамки образовательная нагрузка рассчитывается на 8 месяцев, без 

учета второй половины декабря, новогодних каникул и трех летних месяцев.  

Календарный учебный график разрабатывается учреждением ежегодно (см. Приложение)  

Продолжительность учебного года 01.09-31.05 

Сроки каникул Зимние 31.12.22 -08.01.23; 06.03-10.03 

 Летние 01.06 - 31.08 

 

3.8.  Расписание организованной образовательной деятельности (см. Приложение) 

Объём образовательной нагрузки (как непрерывной образовательной деятельности, так и 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 
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примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 

содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка с 2 до 7 лет 

Возрастная группа Учебная нагрузка  Общее время занятий в 

неделю 

Вторая группа раннего 

возраста 

5 дней по 2 занятия (10 

минут*10)=100 минут  

1 час 40 минут 

Младшая группа  5 дней по 2 занятия, (15 

минут* 10)=150 минут  

2 часа 30 минут 

Средняя группа 5 дней по 2 занятия, (20 

минут* 10)=200 минут  

3 часа 20 минут 

Старшая группа 3 дня по 3 занятия, 2 день по 

2 занятия (25 минут*13)=325 

минут  

5 часов 25 минут 

Подготовительная группа 5 дней по 3 занятия (30 

минут* 15)=420 минут  

7 часов 30 минут 

 

Педагог каждой возрастной группы самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку.  

Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в организованной 

образовательной деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять 

дифференцированный подход к детям, индивидуальную работу. 

 

3.9. Финансовые условия реализации Программы  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счет средств областного и 

муниципального бюджета Нюксенского муниципального района и бюджетной системы 

Российской Федерации осуществляется на основе нормативов обеспечения государственных 

гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 

образования, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, обеспечивающих реализацию Программы в соответствии со ФГОС ДО. БДОУ НМР 

ВО «Городищенский детский сад» действует в соответствии с муниципальным заданием на 

финансовый год. Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 

детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания 

(выполнения).  

Основная образовательная программа дошкольного образования является нормативно 

управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. ООП ДО 

служит основой для определения показателей качества соответствующей государственной 

(муниципальной) услуги.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в образовательных организациях, реализующих 
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программы дошкольного общего образования, осуществляется в соответствии с нормативами, 

определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации. Норматив 

затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования – 

гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на 

одного воспитанника по программе дошкольного образования, необходимый для реализации 

образовательной программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных 

услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за 

детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 

учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного 

образования).  

В соответствии со ст.99 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" 

N 273-ФЗ от 29.12.2012 нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной 

услуги в сфере образования определяются по каждому виду и направленности образовательных 

программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, 

обеспечения дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 

обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а 

также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено 

законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных 

бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, 

расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. Финансовые 

условия реализации Программы должны:  

1) обеспечивать возможность выполнения требований Стандарта к условиям реализации и 

структуре Программы;  

2) обеспечивать реализацию обязательной части Программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, учитывая вариативность индивидуальных траекторий 

развития детей;  

3) отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации Программы, а 

также механизм их формирования.  

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в 

себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней 

заработной платы педагогических работников за выполняемую ими педагогическую работу и 

иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 

соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 
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работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже 

уровня, определенного нормативно-правовыми документами, регулирующими уровень оплаты 

труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. Формирование фонда оплаты 

труда образовательной организации осуществляется в пределах объема средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с 

нормативами финансового обеспечения, определенными органами государственной власти 

субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, соответствующими 

поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом 

образовательной организации, устанавливающим положение об оплате труда работников 

образовательной организации. 

 

3.10. Управление реализацией основной образовательной программы дошкольного 

образования.  

Важнейшим условием реализации образовательной программы является коллективный 

характер деятельности по ее разработке и реализации. В этом плане она рассматривается в 

качестве конкретного и реального управленческого механизма в соответствии с выбранным 

содержанием образовательного процесса и разработанности критериев и показателей его 

результативности.  

Основную часть концептуальной и организационной работы решает заведующий 

совместно со старшим воспитателем, все нормативные, финансовые вопросы решает 

заведующий совместно с общим Родительским советом.  

Заведующий также осуществляет контроль за внедрением программы. Старший 

воспитатель координирует деятельность педагогов по реализации программы, а также ведет 

контроль за формированием ежегодного отчета по осуществлению мероприятий программы и 

организации их исполнения; за рассмотрением хода выполнения программы на педагогическом 

совете и общем родительском собрании. Родительский совет анализирует, освещает 

промежуточные результаты реализации программы; определяет удовлетворенность 

потребностей и пожеланий детей и родителей.  

Диагностика здоровья детей, профилактика, оздоровление вошли в компетенцию и 

медицинской службы (медсестра, врач-педиатр и другие врачи-специалисты детской 

поликлиники).  

Педагогический коллектив организует образовательную и физкультурно-

оздоровительную работу с детьми, осуществляет диагностическую и аналитическую работу по 

усвоению детьми материала программы. Планирование деятельности педагога тесно связано с 

организацией сотрудничества с семьей по вопросам совместного развития детей, формирования 

навыков здорового образа жизни.  

Функции соуправления в ДОУ распределились следующим образом: 

 - администрация – разработка и дальнейшая реализация программы, работа по вопросу 

создания здоровьесберегающего образовательного пространства в ДОУ и семье, развитие 

системы социального партнерства; 

 - воспитатели - воспитание физически, психически здорового и социально-

адаптированного ребенка, сотрудничество с семьей, с социумом.  

Система контроля в дошкольном учреждении направлена на: 

 - выявление эффективности процесса реализации программы;  
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- определение проблем, причин их появления, проведение корректирующих воздействий, 

направленных на приведение промежуточных результатов реализации программы в 

соответствие с намеченными целями. 

 Взаимодействие педагогов и специалистов в реализации программы наглядно 

представлено в характеристике управляющей системы на сайте детского сада. Внедряя 

обновленную модель управления ДОУ, коллектив не может обойтись без сотрудничества с 

родителями, социумом. Перейти к новым формам отношений родителей и педагогов 

невозможно в рамках закрытого детского сада: он должен стать открытой системой. Нам 

необходимо создать такие условия, чтобы у всех участников воспитательного процесса (дети, 

педагоги, родители) возникала личная готовность открыть самого себя в какой-то деятельности, 

мероприятии. Пример открытости, в первую очередь как профессионал, должен 

демонстрировать педагог. Это может выражаться в открытости детям, социуму, родителям. 

Личной готовностью открыть самого себя педагог "заражает" детей, родителей. Своим 

примером воспитатели вызывают родителей на доверительное общение, и они делятся своими 

тревогами, трудностями, просят помощи и предлагают свои услуги, свободно высказывают 

свои проблемы и претензии.  

"Открытость детского сада внутрь" мы понимаем, как вовлечение родителей в 

образовательный процесс детского сада. Родители, члены семьи могут значительно 

разнообразить жизнь детей в дошкольном учреждении, внести свой вклад в образовательную 

работу. Это может быть, как эпизодическое мероприятие, которое по силам каждой семье, так и 

включение в проводимую систематически образовательную, оздоровительную работу с детьми. 

Например, родители ведут кружки, студии, участвуют в акциях, физкультурных досугах и т.д. 

Таким образом, от участия родителей в работе дошкольного учреждения выигрывают все 

субъекты педагогического процесса. Прежде всего - дети. И не только потому, что они узнают 

что-то новое. Важнее другое - они учатся с уважением, любовью и благодарностью смотреть на 

своих близких. Педагоги, в свою очередь, имеют возможность лучше узнать семьи, понять 

сильные и слабые стороны домашнего воспитания, определить характер и меру своей помощи, 

а иногда просто поучиться. В такой ситуации можно говорить о реальном дополнении 

семейного и общественного воспитания.  

Родители должны быть уверены в хорошем отношении педагога к ребенку. Поэтому 

педагоги стремятся вырабатывать у себя "добрый взгляд" на ребенка: видеть в его развитии, 

личности, прежде всего положительные черты, создавать условия для их проявления, 

привлекать к ним внимание родителей. Доверие же родителей к педагогу основывается на 

уважении к опыту, знаниям, компетентности педагога в вопросах воспитания, но, главное, на 

доверии к нему в силу его личностных качеств (заботливость, внимание, доброта, чуткость). 

Педагоги же в свою очень серьезно работают над собой, готовят себя к грамотному общению с 

родителями посредством практикумов, тренингов, изучения литературы, творческих заданий и 

др. Педагогические дискуссии, обмен опытом помогают педагогам увидеть разные точки 

зрения, высказать свое мнение, прийти к некому общему знаменателю. Важно отметить, что 

успех взаимодействия педагога и родителей напрямую связан с активной позицией самого 

педагога, с его желанием научится, измениться.  

"Открытость детского сада наружу" означает, что детский сад открыт влияниям 

микросоциума, своего микрорайона, готов сотрудничать с расположенными на его территории 

социальными институтами: детские сады, школы, стадионы, библиотека и др.  

Основная цель всех форм и видов взаимодействия ДОУ с семьей - установление 

доверительных отношений между детьми, родителями и педагогами, объединение их в команду 

единомышленников. 
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Краткая презентация основной образовательной программы  

БДОУ НМР ВО «Городищенский детский сад» 

ООП БДОУ НМР ВО “Городищенский детский сад» определяет: 

 комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание 

и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования); 

 требования к условиям реализации Программы. 

ООП ДО обеспечивает: 

 создание оптимальных условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития; 

 развитие инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности 

(игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка). 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел  Включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров образования в 

раннем детстве, целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования 

Содержательный 

раздел  

Содержание Программы определено в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, включает 

все компоненты образовательного процесса: 

 необходимый объем знаний, умений и навыков по 

образовательным областям с учетом возрастных и 

индивидуальных возможностей детей, их образовательных 

потребностей; 

 использование разнообразных средств обучения (словесных, 

наглядных, технических) и источников информации 

Организационный 

раздел  

Содержит описание финансового, кадрового, материально-

технического обеспечения Программы, включает распорядок и 

режим дня, а также особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Организация режима пребывания детей в БДОУ НМР ВО “Городищенский детский сад» 

Режим работы БДОУ НМР ВО “Городищенский детский сад»: 5-дневная рабочая неделя, 

часы работы с 7.00 до 19.00. 

Учебный год: с 01.09.2022г. по 31.05.2023г. 

Летне-оздоровительный период – 01.06.2023г по 31. 08.2023г. 
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Организация жизни детей опирается на определенный суточный режим, который 

представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями. При организации режима учитываются 

рекомендации СанПиН и СП, видовая принадлежность детского сада, сезонные 

особенности, а также региональные рекомендации специалистов в области охраны и 

укрепления здоровья детей. Режим дня составлен для каждой возрастной группы на 

холодный и теплый периоды, учтены функциональные возможности детей, а также 

ведущий вид деятельности – игра. Кроме того, учитывается потребность родителей в 

гибком режиме пребывания детей в ДОО, особенно в период адаптации. 

1. Возрастные и иные категории детей, на 

которых ориентирована ООП ДО 
Организация образовательного процесса имеет следующие особенности: 

1. В БДОУ НМР ВО “Городищенский детский сад» функционируют 3 возрастные 

группы: 

Возрастная 

категория 

группы 

2 группа раннего 

дошкольного 

возраста (2–3 года) 

Средняя 

разновозрастная 

группа (3–5 лет) 

Группа 

подготовительная 

дошкольного возраста 

(6–7 лет) 

Количество 

возрастных 

групп 

10 15 19 

1. Действует система физкультурно-оздоровительной работы. 

2. Используется региональный компонент в образовательном процессе. 

3. Оказывается помощь детям, родителям, педагогическим работникам и социуму 

со стороны социально-психологической службы. 

4. Осуществляется работа по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам (кружки) 

 

 

2. Основная образовательная программа 

дошкольного образования. 
Фундамент образовательного процесса составляет основная образовательная программа 

дошкольного образования (далее – Программа), разработанная и утвержденная в ДОО в 

соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования. Программа базируется на 

положениях Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, разработанной на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования и предназначенной для использования в дошкольных 

образовательных организациях для формирования основных образовательных программ. 

Ее корректировка осуществляется ежегодно в соответствии с результатами анализа ее 

выполнения.  

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. Объем частей 80 % и 20%.  
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Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Художественно-эстетическое развитие", «Речевое развитие» входят в модель 

организованной образовательной деятельности на основе тематического планирования. 

Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в календарном 

планировании. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

представляет собой: 

 - Систему физкультурно-оздоровительной работы 

 Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и 

родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья. Основные 

направления физкультурно-оздоровительной работы  

1. Создание условий  

2. Организационно-методическое и педагогическое направление  

3. Физкультурно-оздоровительное направление  

4. Профилактическое направление 

 

- Реализацию регионального компонента  

Он осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

Вологодского края.  

Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать 

себя, живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных 

условиях.  

Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Основная цель работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной куль 

туры родного края.  

Реализация регионального содержания образования включает в себя 4 блока:  

1. Моя семья. 

 2. Моё село.  

3. Экология родного края.  

4. Народные традиции и обычаи. 

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной взаимосвязи с 

социальными институтами села, муниципального района, области с учетом возрастным 

особенностей воспитанников ДОУ, через адекватные формы взаимодействия 

 

Социальные партнеры 

ДОУ 
Задачи, решаемые в ходе сотрудничества 

Культурно - досуговый 

центр с.Городищна 

(комната русского 

быта») 

Развитие представлений детей об истории развития села, об 

основных старинных промыслов и традиций с.Городищна 

Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников. 

Знакомство дошкольников с бытом крестьян, с народными 

традициями и обычаями, праздниками; 

Развитие у дошкольников интереса к народному фольклору, 

песням и танцам; 

Воспитание у детей желания к народному творчеству (плетение 
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из бересты, ткачество, роспись, изготовление народных 

игрушек, т.д.) 

Сельская библиотека 

 

 

 

 

Развитие у дошкольников познавательных интересов, привитие 

любви к книге, чтению; 

Знакомство с Нюксенскими писателями (В.Д.Полуянов) и 

поэтами; 

Обеспечение педагогов детской литературой для организации 

образовательного процесса 

 

Городищенская СОШ 

Посещение музея школы. Знакомство с предметами 

крестьянского быта 

3. Характеристика взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями 

воспитанников ДОО 
Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе необходимых 

условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются: 

 создание условий для реализации сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия с семьями воспитанников; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

 формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию в жизни ДОО; 

 изучение и транслирование лучшего семейного опыта. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 единый подход к процессу воспитания ребенка; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равная ответственность родителей и педагогов. 

Благодаря разностороннему взаимодействию ДОО с родителями своих воспитанников 

повышается качество образовательного процесса и происходит сближение всех 

участников образовательного процесса, развивается творческий потенциал детей и 

нереализованный потенциал взрослых. 

Важный момент в формировании традиций в учреждении – совместное проведение 

народных праздников. Ежегодно проводятся мероприятия, в которых родители 

принимают активное участие. 

Основные практические формы взаимодействия БДОУ НМР ВО «Городищенский 

детский сад» с семьей 

Этапы Формы  

Знакомство с семьей Встречи-знакомства, анкетирование 

Информирование Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые 
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родителей о ходе 

образовательной 

деятельности 

консультации, родительские собрания, информационные 

стенды, создание памяток, сайт ДОО, организация выставок 

детского творчества, приглашение родителей на детские 

концерты и праздники 

Образование родителей Лекции, семинары, семинары-практикумы, мастер-классы, 

тренинги, создание родительской библиотеки в группах 

Совместная деятельность 

Привлечение родителей к участию в занятиях, акциях, 

экскурсиях, конкурсах, субботниках, в детской 

исследовательской и проектной деятельности, в разработке 

проектов, кружковой работе 

 

Направления деятельности и формы работы с семьями ДОО 

Направления деятельности: Формы работы: 

 социально-педагогическая 

работа с родителями; 

 родительские собрания, 

конференции; 

 консультации специалистов, 

педагогов; 

 участие родителей в 

жизнедеятельности детского 

сада; 

 открытые мероприятия, 

совместная досуговая 

деятельность; 

 система информирования 

родителей 

 создание сайта дошкольного 

учреждения; 

 наличие постоянно обновляемого 

информационного стенда; 

 организация совместных праздников 

для детей и родителей; 

 встречи за круглым столом с 

представителями родительских 

комитетов групп; 

 участие в конкурсах, выставках; 

 анкетирование 

 

 


